
自然の中でのアドベン 
チャーとリゾート

モントランブラン、モンブラン、ヴァル=デ=ラック、

ラック・シュペリュール地区

カナダ・ケベック州 
モントリオール北部



オプション

• モントランブラン国立公園（ディアブル地区）、モンターニュ・ヴェルト、またはドメーヌ・サ
ン=ベルナールでハイキング（自由行動またはガイド付き）D-Tour

• アヴァンチュール・プラン・エア・サン・イポリットによるジープと犬連れハイキングツアー

• モントランブラン国立公園またはサント=アガット=デ=モンのティロパークでヴィアフェラータ

• D-Tourのガイド付きツアーで、電動自転車をレンタルして、モン・トランブランの街を一味違った視点で発
見しましょう。またはガイド付きバスツアー。

• ル・プティ・トラン・デュ・ノールのリニアパークでサイクリング

• ヴァル=デ=ラックでガイド付き乗馬ツアー、シンリンバイソンの観察、または魚のつかみ獲り（Kanatha-Aki)

• 夏にはモンブランのローレンシャン・ツリートップ・ウォークで空中ショーを観覧

• スパ ノルディク モントランブランまたはストロム スパ サン ソヴァールでサーマル トリートメントとリ
ラックスできるマッサージを体験

 

宿泊先

•  モン・トランブラン国立公園: キャンプ場、グランピング、キャビン

•  周辺エリア:トランブランリゾート、ホテル、ベッド&ブレックファースト、モーテル、様々
な宿泊オプション,シャレー

2日目
トランブランリゾート

1日目
モントランブラン、モンブラン、サント=アガット=デ=モン、 

ヴァル=デ=ラックの自然を満喫

トランブランリゾート

• ロープウェイで最大標高875メートルのモン・トランブ 
ランへ上り、散策。

• Ziptrek Écotours Tremblant のハイキング：エクスプ
レスコース（ジップライン×1）またはメインコース（
ジップライン×5）

• 子供向け：アトラクションパスポートはリゾートで販 
売しています。

• 夏用そりで山を滑り降りる

• Golf Le DiableまたはLa Bêteでゴルフをプレイ 

• ミニゴルフ

• ビーチ 

• クラブノーティク（ボート・ヨットクラブ） 

• カジノ モン・トレンブラン

• スカンジナビアスパ・モン・トランブランでリ
ラックス

• トンガルミナで森の中のマルチメディアショー

•  合成表面での滑り

ローレンシャン高原観光に関する情報は下記担当までお問い合わせくだ
さい。

ファビエンヌ・エルヴェ(Fabienne Hervé)

国際マーケティング代表兼国際プレス担当

450 436-8532, 内線 2238
fabienne.herve@laurentides.com / laurentianstourism.com

アトラクションによってはご利用できない場合があります。



雄大な自然
アッパーローレンシャンのアトラ

クション

カナダ・ケベック州 
モントリオール北部



エキサイティングな冒険
エア・モン=ローリエは、リヴィエール・ルージ
ュを拠点とするパノラマ遊覧飛行や水上飛行機で
の送迎を提供しています。空路でのみたどり着け

るシャレーに宿泊できます。

忘れられない滞在：

• Pourvoirie Le Triolet、ノートルダム・デュ・ロー

• アカノウサギ、ラック・サグアイ

• エコロッジ、キアムキア・アドベンチャーズ、レッドリバー

ローレンシャン高原観光に関する情報は下記担当までお問い合わせくだ
さい。

ファビエンヌ・エルヴェ(Fabienne Hervé)

国際マーケティング代表兼国際プレス担当

450 436-8532, 内線 2238
fabienne.herve@laurentides.com / laurentianstourism.com

モン・トランブランから

北へ 1 時間のところに

あるキアミカ地域公園で

は、ハイキング、カヌー 

キャンプ、ハクトウワシ

や野生のカモの観察など、ユニークで

エキゾチックな体験ができます。

アウトドアロジスティック

は、個人またはグループの

お客様向けのスノーモービ

ル、サイドバイサイド、ク

ワッド体験パッケージを用

意しています。

ポアソンブラン広域公園は、アッパーロー

レンシャン、ノートル・ダム・デュ・ラウ

スの知られざる名所で、カヌー、カヤッ

ク、またはスタンドアップパドルボードで

アクセスできる、民間所有の島でのキャン

ピングリトリートを体験できます。 公園

には四季を通じて利用できるマイクロシェ

ルターも備わっています。

「メコース」フォレスト・インはプーボリ・メコースとも呼
ばれ、森の中のコテージや、ロッジの個室に宿泊施設を用意
しています。三食付き。夏のアクティビティ: 湖でのフィッ

シング、ハイキング、ウォーターアクティビティ、ATV,  
カヌー、野生動物観察など。 アウトフィッターのノタウィシ

と組み合わせてもご利用いただけます。

モンターニュ・デュ・ディアブル広域公園は、フェル

ム・ヌーヴに位置し、バラエティに富んだハイキング

やマウンテンバイクのコースをモンターニュ・デュ・

ディアブル周辺に備えています。宿泊施設：キャン

プ、シュート・ウィンディゴ地域の自然の中にあるコ

テージや小さな家。

アトラクションによってはご利用で

きない場合があります。

275エーカーの手つかずの森の中に佇むル・リエーヴル・ルージュは、遊歩道と静かな湖が点在する、
都会の喧騒から離れた隠れ家です。ここでは時間がゆっくりと流れ、自然が主役となります。あらゆ
る瞬間が、日常から離れ、心身をリフレッシュする絶好の機会です。宿泊施設：マイクロキャビン、
個性的な宿泊施設、キャンプサイトをご用意しています。



美食を巡る

発見ルート

ローレンシャンを味わい、 
語り、体験する旅。

カナダ・ケベック州 
モントリオール北部
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1日目

美食街道観光ルートの田園風景を巡るグルメ体験の後、歴史街道へ。

宿泊施設
• レイク モレンシー イン
•	オテル・マノワール・サンソヴェール
•	ストーンヘイブン・ル・マノワール

オプション
• カルヴェール・ドカのハイキングコースでオカ国立公園を散策。

• オカ修道院の雑貨店に立ち寄り、有名なオカチーズなど地元の特産品をショッピング。

• トラクターに乗って果樹園を訪れ、りんごのシードルを試飲。

• オカ渓谷ワインで有名なリヴィエール・デュ・シェーヌ果樹園で、ラ・カンティーナ、EROS、酒精強化メープルワイ 
  ン、ラ・キュヴェ・デ・ローレンティッド、またはアデラール・メープルワインのテイスティング。

• サン=テュスタシュのショップ「ラ・メゾン・ラヴァンド」で、自家製の香水をお土産にどうぞ。夏には、ラベンダー 
  畑も楽しめます。

• 美しい物語のルートを辿り、サン＝ジェロームからヴァル＝ダヴィッドまでを巡る旅。

• サン＝ソヴールにあるローレンシャン・スキー博物館またはロドリグ博物館を訪れてみてください。

 2日目

「美しい物語の道」を辿りながら、私たちの村を探索してみませんか。サン＝ソヴァー
ルからモン＝トランブランまで、サント＝アデル、ヴァル＝モラン、ヴァル＝ダヴィッ
ド、サント＝アガット＝デ＝モン、モンブラン、ラ・コンセプションなど、いくつかの

ルートからお選びいただけます。

アクティビティオプション

•	猟師のカールさんによる罠猟と

ドリームキャッチャー作りのワークショップ。

•	• ジープ、マウンテンバイク、カニクロス、アヴァンチュール・プラ
ン・エアによる釣りツアー アドレナリンを放出したいなら、サン・ 
ヒポリットへ。

•	ティロパークでは、ご家族みんなでクライミング、ヴィアフェラータ、
アブセイリング、

• メガジップラインなど山のアクティビティを楽しめます。

• ヴァル=デ=ラックでガイド付き乗馬ツアー、シンリンバイソンの観察、
または魚のつかみ獲り（Kanatha-Aki）。

• ローレンシャン・ツリートップ・ウォークのパノラマタワー頂上から、
木々の上に作られた散歩道を散策。

• モントランブラン上空をヘリコプターで遊覧飛行（Héli-Tremblant）。

• ストローム・スパ・サンソヴェールまたはスカンジナヴ・スパ・モント
ランブランでの温熱療法体験。

• 電動ファットバイク（電動アシスト自転車）やマウンテンバイク体験ま
たはガイド付きツアー（D-Tour、1～2時間）。

宿泊施設
• ファーヒルズホテル

• ハットピア 2つのローレンシャン湖

•	AX ホテル モントランブラン

•	マイクロテル モントランブラン

•	ベルエア・トランブラン

•	ル・グラン・ロッジ・モントランブラン

•	ファルーシュ・トランブラン

•	こじんまりとしたシャレー

• トランブランリゾート

食事
•	ラボンテ・ドゥ・ラ・ポム果樹園のカバン・ア・ポム・ア・レ
ラーブルでお食事

•	メープルシロップ好きなら、ロンディンのシュガーシャックを
訪れてみるべきだ。そこには素朴なテーブル席と、地元の醸造
所「アンクル・ブロウ」がある。

食事
•	ノースレストラン（ストロム スパ サンソヴール

•	 シェ・ゼミル（ローレンシャン・ツリートップ 
・ウォーク）

•	 ラ・ブヴェット（ファルーシュ・トランブラ ン）

•	 レストラン・アルティテュド・デュ・カシノ

•	 sEb L’Artisan Culinaire（ミシュランガイド推薦）

ローレンシャン高原観光に関する情報は下記担当までお問い合わせください。

ファビエンヌ・エルヴェ(Fabienne Hervé)

国際マーケティング代表兼国際プレス担当

450 436-8532, 内線 2238
fabienne.herve@laurentides.com / laurentianstourism.com

アトラクションによってはご利 

用できない場合があります。



ローレンシャン・
リゾートでのカナダ・ケベック州 

モントリオール北部



冬の楽しみ

森の宿泊施設

メコス・アウトフィッター（モンローリエ） 
キアミカ・アドベンチャーズ

ホテル 
レイク モレンシー イン

オテル・マノワール・サンソヴェール

ル・グラン・ロッジ・モントランブラン

トランブランリゾート

 
ウィンター・アドベンチャー

ユニークな宿泊施設

ハットピア 2つのローレンシャン湖

ファルーシュ・トランブラン

アカウサギ

モンターニュ・デュ・ディアブル広域公園

ポワソン・ブラン広域公園

冬の贅沢r

レ・プティ・シャレー（ヴァル=デ=ラック）

ストーンヘイブン・ル・マノワール

オテル・カンテサンス

温熱療法体験

ストローム・スパ・サンソヴェール

スカンジナヴ・スパ・モントランブラン

ヴァル=デ=ラックのカナタ・アキ・アクティビティ・センター

ツアーと犬ぞり探検

スノーシューとバイソンウォッチング

アイスフィッシング

ティロパーク、サント=アガット=デ=モン、モン

トランブラン地区

冬のヴィアフェラータ

ハイキングとジップライン

ダウンヒルスキーとスノーボード

トランブランリゾート

サンソヴェール山頂

スキー・モンブラン

カナダ・モトネージュ

ツアーとスノーモービル探検

オプションアクティビティ・サービス

ローレンシャン山頂トレイル

ハイキングとスノーシュー

スノーチューブとスノーラフティング

グリッサード・デ・ペイ・ダン・オー・スキー場サンソヴェ
ール山頂 

・スノーアドベンチャー（AXホテル・モントランブラン）

D-Tourモントランブラン

ガイド付きシャトルサービス

スノーシュー、クロスカントリースキー、ファットバイクのツアー

モントランブラン国立公園およびル・プティ・トラン・デュ・ノー
ルへの付き添いサービス

ヘリコプター遊覧飛行（Héli-Tremblant）

アトラクションによってはご利用 

できない場合があります。

ローレンシャン高原観光に関する情報は下記担当までお問い合わせください。

ファビエンヌ・エルヴェ(Fabienne Hervé)

国際マーケティング代表兼国際プレス担当

450 436-8532, 内線 2238
fabienne.herve@laurentides.com / laurentianstourism.com

アウトドアアドベンチャー サン・イポリット 

犬ぞり

森の中での食事

スノーモービル

氷上釣り

トラッピング解説ツアー トラッパーのカールと


