
歴史街道

モントリオールから45分。 
四季折々に 楽しめる 
国際的な観光スポットNORTH OF MONTRÉAL, 

QUÉBEC, CANADA

laurentianstourism.com



 

サン・ソヴール渓谷とルージュ渓谷 

Hôtel Lac Carling Golf & Spa hotellaccarling.com  
Hôtel Manoir Saint-Sauveur manoir-saint-sauveur.com 
Auberge du Lac Morency lacmorency.com 
Hôtel Far Hills farhillsinn.com 
StoneHaven le Manoir stonehavenlemanoir.com

四季折々に楽しめ 
る観光スポット

ヴァル＝デ＝ラックでの森
のガイド付きツアーやシン
リンバイソンの観察、アイ
スフィッシング、トラウト
やフォンデュのお食 
kanatha-aki.com

ガイド付き犬ぞりツアー（アヴァンチュ
ール・キアミカ  aventureskiamika.com

アバンチュール プレイン エア 
サン ティポリット aventurespleinair.com 
Pourvoirie Mekoos での犬ぞり体験  mekoos.com

ユニークな宿泊施設

山を望むトランブランリゾートとカジノ 
tremblant.ca 
casinodemonttremblant.ca 
lessuitestremblant.ca 
fairmont.com 
westintremblant.com 
homewoodsuitestremblant.com 
marriott.com

モントランブラン 
Le Grand Lodge Mont-Tremblant legrandlodge.com 
Hôtel Quintessence hotelquintessence.com 
AX Hôtel Mont-Tremblant axhotel.ca 
Microtel Mont-Tremblant wyndhamhotels.com

森の中の贅沢 セレニア・ロッジ  selenialodge.com

贅沢なキャビン体験 lespetitschalets.ca

オーベルジュ ル コージー  aubergelecosy.com

オーベルジュとシャレー

ファルーシュ・トランブランのシェルターとスパ体験 farouche.ca

オテル・ユニックのグランピング  hotel-uniq.com

アヴァンチュール・キアミカのエコフレンドリーな宿泊施設
aventureskiamika.com

エコ・ローランティッド公園のレ・ルフュジュ・ペルシェ 
・モントランブラン   refugesperches.com

ネイチャー コテージズ ル リエーブル ルージュ  lievrerouge.ca

ハットピア レ ドゥ ラック - ローレンティッド  huttopia.com

犬ぞり：小旅行から遠征まで パノラマフライト
リヴィエール=ルージュでエア モ
ン・ローリエの水上飛行機 
airmontlaurier.com
ヘリ・トランブラン 
heli-tremblant.com

川へのお出かけ
皆が楽しめる、ルージュ川での総合的な急流ラフ皆が楽しめる、ルージュ川での総合的な急流ラフ
ティング体験！ニュー・ワールド・ラフティングティング体験！ニュー・ワールド・ラフティング
newworld.ca 
 
モン・トランブラン国立公園のディ 
アブル川下り。 sepaq.com/mot



 

衣装の冒険
Pourvoirie Le Triolet pourvoirieletriolet.com
Pourvoirie Mekoos mekoos.com
Pourvoirie des 100 lacs Sud 
pourvoirie100lacs.com 

アウトドア体験
ローレンシャン ・ツリートップ・ 
ウォークでのハイキング. sentierdescimes.ca

ル・プティ・トラン・デュ・ノールで 
のサイクリング. ボワ=デ=フィリオン 
とモン=ローリエを結ぶ234kmのサイ 
クリングロード  parclineaire.com

カナタ・アキでの乗馬と手釣り 
kanatha-aki.com

電動ファットバイクまたはマウン 
ンバイクのガイド付きツア ー 
dtourtremblant.com

ケベック州の国立公園

キアミカ広域公園でのカヤック、カヌーキャン
ピング、レディ・トゥ・キャンプ（アヴァンチ
ュール・キアミカ） 
aventureskiamika.com

 
parcmontagnedudiable.com
ウィンディゴ滝での宿泊：キャンプ、自然の中
のコテージ、レディ・トゥ・キャンプ、ミニ
ハウス 
parcmontagnedudiable.com
自然豊かな島々でのカヤックやカヌーキャンピ
ング、ポワソン・ブラン広域公園にある小屋で
の宿泊 poissonblanc.ca

ローレンシャン地域の公園

ウェルネス

スノーモービルト
リップ
サント・アガット・デ・モン、サン・
ティポリット・ウー、またはモン・ト
ランブランから出発 tyroparc.com
ローレンシャン高原（アウトドア: 
Canada Motoneige canadamotoneige.com 
Pourvoirie Mekoos mekoos.com 
Pourvoirie des 100 Lacs Sud 
pourvoirie100lacs.com
Aventures Plein Air St-Hippolyte 
aventurespleinair.com

モントランブラン国立公園のガイド付
きハイキング・カヌーツアー（D-Tour) 
dtourtremblant.com     sepaq.com

オカ国立公園でのハイキング. sepaq.com

リラクゼーションと温熱療法を
体験

Strøm Spa Saint-Sauveur stromspa.com
Scandinave Spa Mont-Tremblant 
scandinave.com 
 
Sivananda Ashram ヨガキャンプ. 
sivanandacanada.org
SHED スタジオ、自然の中でのフ
ィットネス echoaloha.com
ラ・ユアート・ヨガ・スタジオ、
ル・クーヴァン・ヴァルモラン. 
lecouventvalmorin.ca

ジップライン
Ziptrek Écotours のハイキング：エクスプ

レスコース（ジップライン×1）または

メインコース（ジップライン×5。 

ziptrek.com

タイロパークの冬のジップライン＋スノ

ーシュー tyroparc.com

カナサ・アキの空中アドベンチャー「エ

アロライン」kanatha-aki.com



文化体験と、ユニークな出会い
• オカ国立公園でのハイキング、スノーシュー、ファットバイク sepaq.com
• ル・カルヴェール・デュベルドー

• 猟師のカール・ブロンダンさんに会う cblonletrappeur.com
• ローレンシャン・スキー博物館 museeduski.com
• サン・トゥシュタッシュのレガレ製粉所

発見されたルート発見されたルート

Cidrerie Lacroix 地産地消で年中グル
メ。リンゴ狩り、シードルハウ
ス、ショップ. cidrerielacroix.com

ラボンテ・デ・ラ・ポム・オーチャー
ド 。 家族経営のメープル・アッ
プル・シャックを体験。スモーク
ハムとオカチーズを使った手作り
感あるワッフルサンド をお楽しみ
ください。 labontedelapomme.ca

マイクロブラッセリー・ショーブリッ
ジ 地元の気さくな雰囲気の中、ひ
とつ屋根の下で料理とクラフトビ
ールを楽しめます。地元食材を使
ったレストラン。shawbridge.ca

マイクロブラッスリー アンクル 
ブルーでおいしい料理とクラフト
ビールを満喫しましょう。ミラベ
ルの Cabane à sucre Les Rondins 
lesrondins.ca

サン・ジェローム駅からモン=ロー
リエ駅まで、開拓者たちが利用し
ていた284kmにわたるルート。 
歴史と伝統に触れる道、屋根付き
橋、スキー博物館、サンタデール
の壁画などが見どころ。

地元のグルメ料理
歴史街道

携帯電話やタブレット（オンライ
ンまたはプリインストールでイン
ターネットなし）でツアーのディ
スカバリーポッドキャスト（フラ
ンス語または英語のみ）をご利用
いただけます。「北の王」と呼ば
れる伝説のアントワーヌ・ラベル
神父の案内でタイムスリップして
みましょう。

routedesbelleshistoires.comcheminduterroir.com

ローレンシャン高原観光に関する情報は下記担当までお問い合わせくだ
さい。

ファビエンヌ・エルヴェ(Fabienne Hervé)

国際マーケティング代表兼国際プレス担当

450 436-8532,  内 2238
fabienne.herve@laurentides.com / laurentianstourism.com


