
NATUREZA E 
AVENTURA EM 

RESORTS
SETOR DE MONT-TREMBLANT, MONT-BLANC,

VAL DES LACS E LAC SUPÉRIEUR SECTOR

AO NORTE DE MONTREAL, 
QUÉBEC, CANADÁ



Hospedagem:

• No Parque Nacional du Mont-Tremblant: campings, unidades “prontas para acampar” 
e chalés

• Nas áreas ao redor: Tremblant Resort, hotéis, pousadas, bed & breakfast, chalés e acomodações diferenciadas

Opções de atividades
• Trilhas com ou sem guia com a D-Tour no Parque Nacional Mont-Tremblant (setor La Diable), 

Montagne Verte ou Domaine Saint-Bernard
• Excursão de jeep e caminhada com cães com Aventure Plein Air St-Hippolyte
• Percurso de via ferrata no Parque Nacional du Mont-Tremblant ou com Tyroparc, em Sainte-Agathe-des-Monts
• Aluguel de bicicleta elétrica e passeio alternativo guiado por Mont-Tremblant com a D-Tour ou em tour de ônibus
• Passeio de bicicleta ao longo do parque linear Le P’tit Train du Nord
• Cavalgada guiada, observação de bisões, pesca manual e técnicas de sobrevivência na floresta com Kanatha-Aki 

em Val-des-Lacs
• Visita ao Sentier des cimes Laurentides em Mont-Blanc, com apresentações acrobáticas no verão
• Bem-estar, com terapias quente-frio e massagens no Scandinave Spa Mont-Tremblant ou no Strøm Spa 

Saint-Sauveur

 
Dia 2

Dia inteiro no Tremblant Resort

Atividades disponíveis:

• Subida de gôndola até o topo do Mont Tremblant, o pico mais 
alto da região com 875 metros, seguida de caminhada

• Tour Expresso (1 tirolesa) ou Tour Principal (5 tirolesas com 
trilha) com o Ziptrek Écotours Tremblant

• Para crianças: Passaporte de atrações disponível no resort
• Descida de tobogã de verão pela montanha
• Jogos nos campos de golfe Le Diable ou La Bête

• Brind’O Aquaclub
• Mini-golfe
• Praia
• Clube náutico
• Cassino de Mont-Tremblant
• Tonga Lumina, espetáculo multimídia na floresta
• Esqui e descida em superfícies sintéticas 

durante o verão

Algumas dessas atrações podem não estar 
disponíveis.

Dia 1
Regiões de Mont-Tremblant, Mont-Blanc, Sainte-Agathe-des-Monts, 

Val-des-Lacs e Saint-Hippolyte – Setor de Aventura na Natureza

Para descobrir os LAURENTIDES e todas as possibilidades de viagem 
disponíveis para seus clientes:

Fabienne Hervé
Representante de Marketing Internacional e Gerente de Relações com a Mídia Internacional
450 436-8532, ramal 2238
fabienne.herve@laurentides.com • laurentianstourism.com



AVENTURAS NO 
ALTO LAURENTIDES

MAIOR QUE 
A VIDAAO NORTE MONTREAL, 

QUÉBEC, CANADÁ



O Parc régional Kiamika, localizado 
a 1 hora ao norte de Mont-Tremblant, 
oferece uma experiência única e 
exótica: trilhas, acampamento com 
canoa e observação de águias- 
carecas e patos selvagens.

A Outdoor Logistik oferece pacotes 
personalizados para clientes FIT 
(individuais) ou grupos que desejam 
experiências memoráveis de 
motoneve, quadriciclo ou veículos 
side-by-side.

A pousada florestal «Mekoos», também conhecida como 
Pourvoirie Mekoos, recebe os visitantes em seus chalés na 
floresta ou quartos privados na pousada. Pacotes completos 
com refeições incluídas. Atividades de verão: pesca em lago, 
trilhas, esportes aquáticos, quadriciclo, canoagem, observação 
da vida selvagem e muito mais. É possível combinar pacotes 
com a Pourvoirie Notawissi.

O Parc régional du Poisson Blanc, um 
segredo bem guardado no Alto Laurentides, 

em Notre-Dame-du-Laus, oferece retiros 
de camping exclusivos em ilhas privadas 

acessíveis por canoa, caiaque ou stand-up 
paddle. O parque também conta com 
microabrigos para todas as estações.

Fornecedores de aventura 
 Air Mont-Laurier oferece voos panorâmicos e 

transferências de hidroavião a partir de sua base em 
Rivière-Rouge ou de diversos outros locais, mediante 
solicitação. Há também a opção de hospedagem em 

chalés acessíveis apenas por hidroavião.

O Parc régional Montagne du Diable, em Ferme-Neuve, 
oferece uma ampla variedade de trilhas para caminhada e 
mountain bike ao redor da majestosa Montagne du Diable. 

Acomodações disponíveis: áreas de camping, chalés 
naturais e casas pequenas no setor das Cataratas Windigo.

Algumas dessas atrações podem estar temporariamente 
indisponíveis.

A Pourvoirie des 100 Lacs Sud, localizada no coração da floresta com vista para o lago, 
oferece diversos pacotes de atividades e recebe os visitantes em chalés de madeira à beira 
do lago, quartos privados ou chalés. Atividades de verão: pesca, trilhas, esportes aquáticos, 
passeios de quadriciclo (ATV), canoagem, observação de animais selvagens e muito mais.

Estadias inesquecíveis:
• Pourvoirie Le Triolet, Notre-Dame-du-Laus

• Lièvre Rouge, Lac-Saguay
• Écolodge, Aventures Kiamkia, Rivière Rouge

Para descobrir os LAURENTIDES e todas as possibilidades de viagem 
disponíveis para seus clientes:

Fabienne Hervé
Representante de Marketing Internacional e Gerente de Relações com a Mídia Internacional
450 436-8532, ramal 2238
fabienne.herve@laurentides.com • laurentianstourism.com



VIAGEM 
GASTRONÔMICA

ROTAS DE DESCOBERTA

SABOREIE, ESCUTE E VIVA OS LAURENTIDES 
PELA ESTRADA
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AO NORTE MONTREAL, 
QUÉBEC, CANADÁ



Dia 1
Experiência gastronômica pelas paisagens rurais da rota turística Chemin du Terroir, antes de 

conectarse à Route des Belles-Histoires.

Hospedagem:
• Hôtel Lac Carling Golf & Spa
• Auberge du Lac Morency
• Hôtel Manoir Saint-Sauveur
•	StoneHaven Le Manoir

Algumas opções:
•	Descoberta do Parc national d’Oka pela trilha Calvaire d’Oka
•	Parada na loja da Abadia de Oka para conhecer e comprar produtos locais, como o famoso queijo Oka
•	Passeio de trator, visita e degustação de sidra de maçã em um pomar
•	Visita e degustação na vinícola Rivière du Chêne, conhecida por seus vinhos do Vale de Oka: La Cantina, EROS, 

vinho de bordo (maple port), La Cuvée des Laurentides e ADÉLARD
•	Durante todo o ano, descubra os perfumes artesanais da Maison Lavande, em Saint-Eustache, e visite os campos de 

lavanda no verão
•	Pela Route des Belles-Histoires, descubra o trecho de Saint-Jérôme a Val-David
•	Visita ao Museu de Esqui dos Laurentides em Saint-Sauveur

 Dia 2
Descoberta dos vilarejos ao longo da Route des Belles-Histoires: diversas rotas possíveis entre 

Saint-Sauveur e Mont-Tremblant, com paradas em Saint-Adèle, Val-Morin, Val-David, Sainte-
Agathe-des-Monts e Mont-Blanc.

Opções de atividades:
•	Oficina sobre armadilhas e fabricação de filtros dos sonhos com Carl le 

Trappeur.
• Excursões de jeep e quadriciclo, canicross e pesca com Aventures Plein Air 

St-Hippolyte para uma dose de adrenalina
• Atividades para toda a família ou percurso Cité des Bois no parque de 

aventuras Tyroparc (escalada, via ferrata, rapel e mega tirolesa)
• Cavalgada guiada, observação de bisões ou pesca manual com Kanatha-Aki
• Caminhada no alto das árvores, passando pelas copas, a partir da torre 

panorâmica do Sentier des cimes Laurentides
• Passeio panorâmico de helicóptero sobre Mont-Tremblant com a Héli- 

Tremblant
• Relaxamento com experiência de terapia quente-frio no Strøm Spa Saint-

Sauveur ou no Scandinave Spa Mont-Tremblant
• Introdução ao uso de bicicleta elétrica (e-fat bike) ou passeio de mountain 

bike com guia da D-Tour (1 a 2 horas)

Hospedagem:
• Hôtel Far Hills 
• AX Hôtel Mont-Tremblant
•	Microtel Mont-Tremblant
•	Hôtel UNIQ
•	Le Grand Lodge Mont-Tremblant
•	Farouche Tremblant
•	Les petits chalets
•	Tremblant Resort

Refeições:
• Menus caseiros e generosos na Cidrerie Lacroix
• Refeição na cabana de maçã com maple da Labonté de la Pomme
• Para os amantes de xarope de bordo, descubra a cabana Les Rondins, com 

seu menu típico e microcervejaria

Refeições:
• Microbrasserie Shawbridge em Prévost
• Restaurante Nord (Strøm spa Saint-Sauveur)
• Chez Émile (Sentier des cimes Laurentides)
• La Buvette (Farouche Tremblant)
• Altitude Restaurant no Cassino

Algumas dessas atrações podem 
não estar disponíveis.

Para descobrir os LAURENTIDES e todas as possibilidades de viagem 
disponíveis para seus clientes:

Fabienne Hervé
Representante de Marketing Internacional e Gerente de Relações com a Mídia Internacional
450 436-8532, ramal 2238
fabienne.herve@laurentides.com • laurentianstourism.com



ALEGRIA DE INVERNO 
NOS LAURENTIDESAO NORTE MONTREAL, 

QUÉBEC, CANADÁ



RESORTS DE FÉRIAS

Pousadas na floresta

• Pourvoirie Mekoos, Mont-Laurier 
• Pourvoirie des 100 lacs sud 

• Pourvoirie Le Triolet

 Hotéis
• Hôtel Lac Carling Golf & Spa 

• Auberge du Lac Morency
• Hôtel Manoir Saint-Sauveur

• Le Grand Lodge Mont-Tremblant
• Tremblant Resort

 AVENTURAS DE INVERNO

Acomodações excêntricas

• Écolodge Kiamika 
• Farouche Tremblant 

• Lièvre Rouge 
• Parc régional Montagne du Diable 

• Parc régional du Poisson Blanc

Luxo no inverno
• Les petits chalets, Val-des-Lacs

• StoneHaven Le Manoir
• Hôtel Quintessence

Experiência de terapia quente e fria 
• Strom Spa Saint-Sauveur 

• Scandinave Spa Mont-Tremblant

Centro Kanatha-Aki em Val-des-Lacs 
• Trenós puxados por cães – de passeio a expedição

• Caminhada com raquetes de neve e observação de bisões
• Pesca no gelo

Tyroparc – setores de Sainte-Agathe-des-Monts 
e Mont-Tremblant 

• Motoneve
• Via ferrata de inverno

• Raquetes de neve e tirolesa

Esqui alpino e snowboard 
• Tremblant Station 

• Sommet Saint-Sauveur 
• Ski Mont-Blanc

Canada Motoneige 
• Motoneve – de passeio a expedição

• Atividades sob demanda

Sentier des cimes Laurentides 
• Caminhadas e trilhas com raquetes de neve

Descida com boias na neve e rafting de inverno 
• Domaine Glissade des Pays d’en Haut 

• Sommet Saint-Sauveur

D-Tour Tremblant 
• Serviço de transporte guiado sob demanda

• Trilhas com raquetes, esqui cross-country ou passeio 
de fat bike

• Serviço de guia no Parc national du Mont-Tremblant 
e ao longo do P’tit Train du Nord

Passeio panorâmico de helicóptero com Héli-Tremblant

Algumas dessas atrações podem estar 
temporariamente indisponíveis.

Aventures Plein Air St-Hippolyte 
• Trenó com cães

• Refeição na floresta
• Motoneve

• Pesca no gelo

Excursão de interpretação de armadilhas com 
Carl le Trappeur

Para descobrir os LAURENTIDES e todas as possibilidades de viagem 
disponíveis para seus clientes:

Fabienne Hervé
Representante de Marketing Internacional e Gerente de Relações com a Mídia Internacional
450 436-8532, ramal 2238
fabienne.herve@laurentides.com • laurentianstourism.com


