
Région touristique 

LAURENTIDES
Située au nord de Montréal, entre la plaine du Saint-Laurent et les 
régions de l’Outaouais et de Lanaudière, la région des Laurentides 
s’étend vers le nord-ouest. Elle se caractérise par des collines et des 
montagnes arrondies, couvertes de forêts, parsemées de nombreux 
lacs propices aux activités de plein air.

Apport économique du secteur touristique 
La région des Laurentides enregistre chaque année plus de 6,6 M de visites de touristes. Ensemble, les touristes et les excursionnistes 
y effectuent des dépenses totalisant 2,1 G$ annuellement. 

Grâce à ces recettes, les 1 815 entreprises touristiques de la région emploient près de 34 650 travailleurs et produisent des biens et 
des services pour une valeur totale de 1,4 G$ (soit 4,9 % du produit intérieur brut régional).

Exemples d’attraits touristiques 
• Parc linéaire le P'tit Train du Nord• Parc nationaux d’Oka et du Mont-

Tremblant (Sépaq)
• Destination Mont-Tremblant• Vallée de Saint-Sauveur
• La Route des Belles-Histoires• Le Chemin du Terroir
• Sentier des cimes Laurentides• 12 stations de ski alpin

Performance du secteur touristique 

Transports Services de 
voyageRestaurationLoisirs et 

divertissementsHébergementEnsemble du 
secteur 

99511 1263651741 815Entreprises

7 33356316 6947 2692 78434 643Travailleurs

399,8 M$ (services et transports)569,1 M$270,5 M$183,8 M$1,4 G$Production 

Nbre de visites de touristes :  ≈ 6,6M (2025) Dépenses des visiteurs : ≈ 2,1G$ (2025)
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Siège social

Tourisme Laurentides

Mission

Tourisme Laurentides a pour mission d’inspirer, rassembler et propulser les 
Laurentides vers une expérience touristique durable de classe internationale, 
au bénéfice de ses communautés et ses visiteurs.

Personnes ressources 
Stéphane Michaud, Président du conseil d’administration (Directeur général du Parc régional Bois de Belle Rivière de Mirabel)

Martin Lacelle, Directeur général (martin.lacelle@laurentides.com)

Mélanie Poirier, Gestionnaire médias (melanie.poirier@laurentides.com)

Concertation et représentation
27 municipalités de plus de 5000 habitants (se référer à la carte)

8 municipalités régionales de comté (se référer à la carte)

Circonscriptions fédéralesCirconscriptions provinciales 
Thérèse-De BlainvilleBellefeuilleMirabelPrévost

Laurentides-LabelleGroulxDeux-Montagnes

MirabelBertrandSaint-Jérôme

Rivière-des-Mille-ÎlesLabelleLes Plaines

ArgenteuilBlainville

Présences sur le territoire
11 bureaux d’information touristique (7 permanents et 4 saisonniers)

≈ 500 membres

14142, rue de la Chapelle 
Mirabel (Québec) J7J 2C8 

* Ce portrait économique a été réalisé sur la base des données et informations disponibles à l’été 2026.
** Les sources utilisées sont détaillées sur le site Internet du Centre d’intelligence d’affaires en tourisme de 
l’Alliance de l’industrie touristique du Québec (https://alliancetouristique.com/centre-dintelligence-daffaires-en-tourisme/). 

*** Pour toute question, veuillez vous adresser à Jean Laneville, économiste principal (jlaneville@alliancetouristique.com)


