
Naam: Klas:

1 Wat is uitsluiting? Kan je een voorbeeld geven waarbij je getuige 
was van een situatie waarin uitsluiting voorkwam? 

2 Hieronder vind je enkele voorbeelden van uitsluiting.  
Kan je de voorbeelden verbinden aan de juiste definitie?

Beperkte toegang tot onderwijs
9
Geografische segregatie

8
Schooluitval

7

Geografisch isolement
5
Uitsluiting door een beperking

4
Uitsluiting door armoede

3
Sociaal isolement

2
Digitale kloof

1

Discriminatie
6

Beperkte burgerrechten
10

Gebrek aan financiële middelen om te zorgen voor je eigen 
basisbehoeften zoals huisvesting, voedsel, gezondheid 
en onderwijs.

Onrechtvaardige behandeling op basis van ras, geslacht, 
leeftijd, religie, uiterlijk of seksuele geaardheid.

Moeilijke toegang tot diensten en kansen voor 
bevolkingsgroepen die in afgelegen gebieden leven.

Gebrek aan onderwijskansen voor bepaalde groepen door 
armoede, geografische ligging of discriminatie.

Ongelijke toegang tot technologie, zoals internet en 
digitale toestellen.

Bepaalde groepen mensen in specifieke wijken of dorpen 
laten leven met weinig diensten en mogelijkheden.

Onvermogen om bepaalde activiteiten uit te voeren of 
bepaalde plaatsen te bezoeken vanwege een fysieke of 
mentale beperking.

Afwezigheid van sociale relaties of steun van anderen,  
wat leidt tot eenzaamheid.

Niet meer naar school gaan, wat de 
toekomstperspectieven beperkt.

Beperkingen op burgerlijke en politieke rechten, waardoor 
sommige groepen niet kunnen stemmen of deelnemen aan 
politieke activiteiten.

GEZONDHEID & UITSLUITING: LATEN WE BARRIÈRES DOORBREKEN!



3 Kan je de juiste vorm van uitsluiting linken aan de getuigenissen uit de film?

Kazeem 

Khadi 

Dinesh
Vader 

van Nishu

Abidemi
Bepaalde dorpen  

in Guatemala

Het uiterlijk van 
Kazeem joeg de 
mensen die hij 
tegenkwam angst 
aan. Ze hielden 
liever afstand.

De familie van 
Khadi werd ertoe 
gedwongen om in 
een dorp te wonen 
waar families met 
personen met  
lepra werden  
samengezet.

Dinesh had geen 
geld om de zorg 
die hij nodig had, 
te betalen. Hij was 
gedwongen zijn 
winkel te verkopen 
en kan nu niet 
meer voor zijn 
gezin zorgen.

Abidemi kon zich 
geen kandidaat 
stellen om 
klassenverte-
genwoordigster 
te worden door 
haar ziekte.

Als zijn vader niet 
was behandeld, 
had Nishu 
met school 
moeten stoppen.

Sommige dorpen 
in Guatemala die in 
de bergen liggen, 
krijgen zelden een 
dokter op bezoek.

Kazeem

Khadi

Dinesh

Nishu

Abidemi

Dorpen 

4 Wat zijn de gevolgen van uitsluiting door ziekte?

5 In België is er geen lepra. Met welke gevallen  
van uitsluiting door ziekte hebben wij te maken?

6 Wat is het verschil tussen uitsluiting en medische isolatie?



7 Dokters behandelen patiënten op medisch vlak. Wat moet er nog gebeuren om 
de toekomst te garanderen van mensen die ziek zijn?

8 Hoe gedraag je je best als je te maken hebt met een ziekte die je niet kent?

9 Welke vooroordelen hebben we over volgende ziektes of genetische  
aandoeningen? Waar zijn ze op gebaseerd? Wat zijn de gevolgen?

Aids >

Zwaarlijvigheid >

Longkanker>

Depressie/burn-out>

Levercirrose >



10 In sommige landen, zoals Senegal en Nigeria, zijn mensen met lepra 
gegroepeerd in specifieke dorpen. Kan je andere voorbeelden waarbij 
mensen worden gegroepeerd en geïsoleerd? Welke zijn de gevolgen?

11 Het bestrijden van uitsluiting draagt bij aan verschillende van 
de duurzame ontwikkelingsdoelstellingen die zijn vastgesteld door 
de Verenigde Naties. Welk verband kan je maken tussen deze 
doelstellingen en het bestrijden van uitsluiting?

Sinds 2015 hebben de Verenigde Naties duurzame 
ontwikkelingsdoelstellingen vastgelegd met als 
doel de wereld beter te maken. Het gaat om 17 
doelstellingen die gericht zijn op het uitbannen 
van armoede, het beschermen van de planeet en 
het bevorderen van vrede en welzijn tegen 2030. 



ETHISCHE  
KWESTIES BESPREKEN
De voorbeelden hieronder helpen om het debat te verdiepen, zodat we het hele plaatje kunnen zien.
Als we zoveel mogelijk willen doen om uitsluiting tegen te gaan, moeten we situaties ook kunnen 
begrijpen door de ogen van alle betrokkenen.

1 Manjibour kan geen werk vinden door zijn ziekte. Niemand wil hem aannemen  
omdat hij verminkingen heeft en omdat men bang is dat hij anderen zal besmetten.

	 Als jij zijn baas zou zijn, wat zou je dan doen?  

	 Zou je iemand aannemen die ziek is? Hoe zou je je keuze uitleggen?  
Welke impact zou dit kunnen hebben op een bedrijf?  

	 Als je een werknemer die ziek is, zou aannemen, wat zou je doen om hem/haar 
en de andere werknemers te beschermen? 

	 Als je hem/haar niet zou aannemen, welke mogelijkheden zie je voor deze persoon? 

2 "We stonden elke dag om 4 uur op om werk te zoeken. In de bus die we 
namen, waren de passagiers ontevreden omdat de chauffeur ermee  
instemde om personen met lepra te vervoeren".

	 Moet het verboden zijn voor personen met lepra om het openbaar  
vervoer te nemen? 

	 Wat zijn de mogelijke gevolgen voor de betrokkenen (de persoon die de ziekte heeft, 
de medepassagiers, de chauffeur, het bedrijf dat het openbaar vervoert run, enz)?

	 Hoe verschilt dit van/is dit vergelijkbaar met de maatregelen die zijn genomen 
tijdens de covidperiode?  



3 In sommige landen, zoals Guatemala, is het erg moeilijk om personen 
die ziek zijn, te bereiken. Daardoor liggen de kosten om een persoon te 
behandelen erg hoog. Met hetzelfde bedrag kunnen veel meer mensen in 
andere landen worden behandeld.

	 Moeten we blijven investeren om zorg aan te bieden in afgelegen gebieden,  
of moeten we meer mensen elders behandelen? 


