
2 Kun je voorbeelden geven van  
situaties die je hebt meegemaakt 
waarin iemand werd uitgesloten? 

1 Waarom denk je dat we bepaalde  
personen uitsluiten? 

Naam: Klas:

3 Kun je deze situaties uit de film verbinden met het soort  
uitsluiting waar personen uit de film mee te maken hebben?

Het uiterlijk van Armane 
joeg de mensen die hij 
tegenkwam angst aan.  
Ze hielden liever afstand.

Dinesh had geen geld 
om de zorg die hij nodig 
had, te betalen. Hij was 
gedwongen zijn winkel te 
verkopen en kan niet meer 
voor zijn gezin zorgen.

Als zijn vader niet 
was behandeld, had 
Nishu met school 
moeten stoppen.

Sommige dorpen in 
Guatemala die in de 
bergen liggen, krijgen 
zelden bezoek van 
een arts.

Schooluitval:  
Het stoppen met school,  
wat de toekomst- 
perspectieven beperkt.

Sociaal isolement:  
Afwezigheid van 
relaties, wat tot 
eenzaamheid leidt.

Geografisch isolement:  
Weigeren om voor 
bepaalde diensten 
te zorgen in 
geïsoleerde gebieden.

Uitsluiting door armoede:  
Gebrek aan 
financiële middelen om 
te zorgen voor je eigen 
onderdak, voedsel, 
gezondheid en onderwijs.

GEZONDHEID & UITSLUITING: LATEN WE BARRIÈRES DOORBREKEN!



4 Hoe zou iemand die uitgesloten wordt zich 
kunnen voelen? Waarom? Hoe uit zich dat?

5 Vul volgende teksten aan met de ontbrekende woorden.

Verdrietig Boos Blij  

Bang Beschaamd

oorlog – lepra  – rechter  – stoppen – durven – gestigmatiseerd – behandeld – weten – begrijpt – verstoppen

Vandaag weet iedereen in de buurt dat men van lepra kan  ...................  . 

Elke keer als iemand ziek wordt, waarschuwen we de  ...................  . 

Alle vriendinnen van mijn zussen weten dat ze genezen zijn en niet langer 

...................   zijn. Ze spelen elke dag weer voor het huis.

besmettelijk – sterven – dokter – tovenaar – genezen – vervloekt

Hij/zij vindt 
het grappig 

In het dorp is Tika de enige met wie je over  ...................  kunt praten. 

Ze  ...................  me, dat weet ik. Maar ze zegt ook dat we moeten er over  ...................  

praten.  Want op die manier zullen meer kinderen  ...................   worden en genezen. 

En bovendien, als je eenmaal genezen bent, ben je voor het leven genezen. Je bent 

nooit meer besmettelijk. Mensen zouden dat moeten  .................... . Iedereen zou  

het moeten weten.



6 Welke misvattingen kunnen we over  
volgende personen hebben?

Mensen met huidproblemen

Mensen die te dik zijn

Mensen die stotteren 

Zij die vaak triestig zijn

7 Wat doe ik wanneer ik met 
een persoon die ziek is, te 
maken heb? Vink de juiste 
antwoorden aan.

Leg uit wat je kunt doen opdat een persoon  
die ziek is, zich niet zou uitgesloten voelen.

9

Ik gedraag me zoals gewoonlijk 

Ik vermijd om met hem/haar te praten 
en hem/haar aan te raken

Ik vraag wat ik kan doen 

Ik doe alles wat hij/zij wil

Wat is het verschil 
tussen uitsluiting en 
medische isolatie?
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10 Dokters behandelen patiënten vanuit een medisch oogpunt. 
Identificeer wat er moet worden gedaan om het herstel te 
garanderen van mensen die ziek zijn. Duid hieronder aan waaraan 
een persoon die ziek is, nood heeft, naast medische zorg.

11 Het bestrijden van uitsluiting draagt bij aan 
verschillende van de duurzame ontwikkelingsdoelstellingen 
die zijn vastgesteld door de Verenigde Naties. Kan je drie 
verbanden leggen tussen uitsluiting en deze doelstellingen?

Sinds 2015 hebben de Verenigde Naties duurzame 
ontwikkelingsdoelstellingen vastgelegd met als 
doel de wereld beter te maken. Het gaat om 17 
doelstellingen die gericht zijn op het uitbannen 
van armoede, het beschermen van de planeet en 
het bevorderen van vrede en welzijn tegen 2030.

Zich goed voeden

Televisie kijken

Hygiënische omstandigheden moeten voldoende zijn

Over airco beschikken

Weten dat hij en zijn familie zullen blijven beschikken over hun basisbehoeften, terwijl hij/zij behandeld wordt

Een plek in de samenleving behouden of terugvinden na genezing

Een echtgenoot/echtgenote vinden

Op vakantie kunnen gaan

Psychosociale ondersteuning (psychologische hulp, begeleiding tijdens de behandeling,...)
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