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Nelson est un petit garçon qui habite en Bolivie. Dans son rêve, 
il rencontre Shanti, une petite fi lle qui vit en Inde. Tu les reconnais ? 
Dans le carré bleu, dessine ton portrait à côté de celui de Nelson 
et de Shanti, puis relie chaque enfant à son pays d’origine.

En route !

Si tu devais te rendre en Inde (comme Nelson dans le fi lm), 
comment te déplacerais-tu ? 

Entoure la bonne réponse :

Inde

Lama'gnifique,
Docteur Nelson !

Bolivie

Belgique

Le sais-tu ?
En Inde, on croise souvent des vaches dans les rues. Personne n'a 
le droit de les déranger. Ce sont des animaux sacrés. Les croyants 
les vénèrent et leur offrent des cadeaux (comme des colliers). 
Tout ce qui provient de la vache est sacré, y compris sa bouse et 
son urine !

Prends une feuille blanche, un crayon ordinaire 
et c’est parti ! Attention, respecte bien les étapes… 
Ajoute-lui des boucles d’oreilles, un collier de fl eurs ou 
des paillettes… C’est lama’gnifi que !

Idée
Pose ta vache sacrée sur une étagère de la classe (ou colle-la sur 
le mur) et offre-lui des petits cadeaux (bonbons, crayons, bijoux 
fantaisie que tu ne portes plus, etc.) ! Lors de la prochaine fête 
de l’école, utilise ce trésor pour créer une vente aux enchères 
(ou une tombola) et venir en aide aux personnes atteintes de la 
tuberculose en récoltant un maximum de sous avec ta classe ! 

Voici 2 vaches. Observe-les. 

Écris 4 éléments qui les différencient.
Entoure la vache qui ressemble le plus à Delhi ?

Oh la vache ! 

Dessine ta vache sacrée

À 
L’A�TION

Fiche d'activités A

Nom : Classe :

en bus

à vélo

en avion

à cheval

à trottinette
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Le chemin du soignant

La tuberculose est une maladie qui peut se guérir, à condition de respecter 
certaines étapes. Aide Nelson à les remettre dans le bon ordre. 

Relie chaque étape à chaque phrase et écris le numéro sous l'image.

 La maman de Shanti emmène sa fi lle auprès du docteur.

 Ashokran apporte des oranges à Shanti pour qu’elle guérisse vite.

Le docteur annonce à Shanti qu’elle a la tuberculose et lui donne un traitement.

Shanti crache dans un petit pot.

Bravo, c’est vachement bien ! 

À présent, colorie chaque boîte de médicaments (chaque 
forme) avec la couleur de ton choix et rapporte les ensuite 
dans la grille. Regarde bien où placer chaque forme pour 
pouvoir toutes les placer dans la grille… un peu comme si tu 
installais toutes ces boîtes sur le toit de la clinique mobile.

toux perte de l’odorat

fi èvre

perte de l’appétit

 faim exagérée

Entoure les symptômes 
de la tuberculose :

L’Inde : 
un pays 
coloré

Allo, Docteur Nelson ?

Le sais-tu ? 
• L’Inde est un pays 100 fois plus grand que la Belgique.

• C’est le deuxième pays le plus peuplé au monde.

• La capitale est New Delhi.

• On y parle 22 langues régionales (dont le français). 

• Action Damien soigne et distribue des médicaments dans 
ce pays depuis 1964.

Le village de Shanti est situé loin de la grande ville. Pour s’y rendre, Nelson et 
le Docteur Shivakumar empruntent la clinique mobile d’Action Damien. 

Peux-tu retrouver le bon chemin vers le village de Shanti ?

L’Inde est un pays très surprenant. Les femmes s'habillent 
avec de grands morceaux de tissus colorés. Dans les villes, 
on voyage avec des petites voitures à 3 roues. Il y a un fl euve 
très connu qui s’appelle le Gange et de grands palais où 
vivaient des princesses. 

Observe ces 2 dessins et retrouve les 7 différences.
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