
2 Peux-tu donner des exemples  
de situations que tu as vécues  
où quelqu’un a été exclu ?

1 Pourquoi penses-tu qu’on exclut 
certaines personnes ?

Nom : Classe :

3 Peux-tu relier ces situations vues dans le film au type 
d’exclusion qu’elles concernent ? 

L’apparence d’Armane 
faisait peur aux gens 
qu’il croisait. Ceux-ci 
préféraient se tenir 
à l’écart.

Dinesh n’avait pas 
d’argent pour payer 
ses soins de santé. Il 
a été obligé de vendre 
son magasin et n’a plus 
les moyens de subvenir 
aux besoins de sa famille. 

Si son père n’avait pas 
été soigné, Nishu aurait 
dû abandonner l’école. 

Certains villages 
du Guatemala situés 
dans les montagnes 
ne reçoivent que très 
rarement la visite 
d’un médecin.

Abandon scolaire : 
Décrochage scolaire, qui 
restreint les perspectives 
d’avenir.

Isolement social :  
Absence de 
relations conduisant 
à la solitude.

Isolement géographique : 
Refus de mettre en place 
certains services dans 
des zones isolées.

Exclusion liée à la 
pauvreté :  
Manque de ressources 
financières pour 
satisfaire les besoins de 
base comme le logement, 
la nourriture, la santé et 
l’éducation.

SANTÉ & EXCLUSION : BRISONS LES BARRIÈRES !



4 Qu’est-ce qu’une personne exclue peut ressentir ? 
Pourquoi ? Comment cela se manifeste-il ? 

5 Complète les textes suivant avec les mots manquants.

Elle est triste Elle est en colère Elle est heureuse 

Elle a peur Elle est gênée 

guerre – lèpre – juge – arrêter – oser – stigmatisés – soignés – sachent – comprend – cachent

Dans le village il n’y a qu’avec Tika qu’on peut parler de la  ...................  . 

Elle me  ...................  , je le sais. Mais elle dit aussi qu’il faut  ...................  en parler.  

Parce que c’est comme ça que plus d’enfants seront  ...................  et guéris. Et puis, 

quand on est guéri, c’est pour la vie. On n’est plus jamais contagieux. Il faudrait que 

les gens le  ...................  . Que tout le monde le sache.

Aujourd’hui dans le quartier, chacun sait qu’on peut  ...................  de la lèpre. 

Chaque fois que quelqu’un tombe malade, on va prévenir le  ...................  . 

Toutes les amies de mes sœurs savent qu’elles sont guéries et qu’elles ne sont 

plus  ...................  .  Elles jouent de nouveau tous les jours devant la maison.

contagieuses – mourir – médecin – sorcier – guérir – maudites 

Elle trouve ça drôle 



6 Quelles sont les idées fausses qu’on peut avoir sur 
ces personnes ?  

Ceux qui ont des problèmes de peau 

Ceux qui sont trop gros 

Ceux qui bégayent 

Ceux qui sont souvent tristes 

7 Qu’est-ce que je fais face  
à une personne malade ?  
Coche la/les bonnes réponses. 

Explique ce que tu peux faire pour qu’une  
personne malade ne se sente pas exclue ?

9

Je me comporte comme d’habitude 

J’évite de lui parler et de le toucher

Je lui demande ce que je peux faire 

Je fais tout ce qu’elle veut

Quelle est la différence 
entre l’exclusion et 
l’isolement médical ? 
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10 Les médecins soignent les patients d’un point de vue 
médical. Identifie ce qu’il faut mettre en place pour garantir 
la guérison aux personnes atteintes par des maladies.  
En dehors des soins médicaux, la personne a besoin :

11 Lutter contre l’exclusion permet de participer à plusieurs 
des objectifs de développement durable définis par 
les Nations Unies. Peux-tu faire trois liens avec ceux-ci ?

Depuis 2015, les Nations Unies ont défini 
des objectifs de développement durable dans 
le but de rendre le monde meilleur. Il s’agit 
de 17 objectifs visant à éliminer la pauvreté, 
préserver la planète ainsi que favoriser la paix 
et le bien-être d’ici 2030.

De s’alimenter correctement

De regarder la télévision

D’être dans des conditions d’hygiène suffisantes

D’avoir l’air conditionné

De savoir que lui et sa famille vont pouvoir continuer à subvenir à leurs besoins de base pendant qu’elle se soigne

De garder/retrouver une place dans la société après sa guérison

De trouver un mari/une femme

De partir en vacances

D’un support psychosocial (support psychologique, accompagnement à la prise du traitement,…)
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