
Zen Spa

Bienvenidos
Zen Spa lo invita a perderse en un paraíso 
de relajación, rodeado de terapias exóticas, 
tratamientos y filosofías de todo el mundo. 
Sumérjase en la madre naturaleza a través 
de técnicas sofisticadas de masaje y cuidado 
de la piel con productos exclusivos a base de 
ingredientes orgánicos de la más alta pureza, 
para relajar su cuerpo, aclarar su mente y 
refrescar su espíritu. 

Welcome
Zen Spa invites you to get lost into a relaxing 
paradise, surrounded by exotic therapies, 
treatments and philosophies from all around 
the world. Discover yourself in Mother Nature 
through sophisticated massages and skin care 
with exclusive organic products of the highest 
purity, to soothe your body, relax your mind 
and refresh your spirit.



 MASAJES

MASAJE ZEN
80 MIN
Zen Spa le ofrece una experiencia memorable 
con nuestro exclusivo tratamiento de la casa.
Técnicas suecas, tailandesas, tejido profundo, 
reflexología y shiatsu son combinadas de 
manera magistral para darle inicio a un viaje
de relajación total. 

MASAJE A 4 MANOS
50 MIN
Reciba un masaje a 4 manos y experimente 
una intensa relajación profunda, dos 
terapeutas se sincronizan y se fusionan como 
uno solo para ofrecerle una de las mejores 
experiencias. 

MASAJE DE ESPALDA, CUELLO Y HOMBROS
20 MIN      
Si está buscando un alivio inmediato, este 
masaje es ideal para eliminar la tensión de la 
espalda, cuello y hombros. 

MASAJE SUECO
50/80 MIN
Este clásico masaje de cuerpo completo 
utiliza movimientos lentos con efecto 
sedante para reducir la tensión, aliviar 
dolores musculares y aumentar la circulación, 
logrando una relajación profunda.

MASSAGES

ZEN SIGNATURE MASSAGE
80 MIN
Zen Spa offers you the most memorable 
experience with our unique signature 
treatment. Swedish, Thai, deep tissue, 
reflexology and shiatsu techniques are 
combined to create the beginning of a 
wonderful relaxation journey.

4-HAND MASSAGE
50 MIN
Receive a 4-hand massage and experience 
intense deep relaxation, two therapists 
synchronize and merge as one to offer you 
one of the best experiences.

BACK, NECK & SHOULDERS MASSAGE
20 MIN                                 
Looking for an instant back relief, this 
massage will focus on back, neck and 
shoulders tension.

SWEDISH MASSAGE
50/80 MIN
Classic full body massage uses long, kneading 
strokes to reduce tension and soothe sore 
muscles. Increases circulation and promotes 
total relaxation.



MASAJE DE TEJIDO PROFUNDO
50/80 MIN                                             
Este masaje intenso utiliza manipulaciones 
profundas para separar y trabajar las fibras 
musculares. Es perfecto para aliviar la tensión 
muscular y espasmos debido a actividades 
físicas, estrés o carga de trabajo.

MASAJE TERAPÉUTICO
DE PIEDRAS CALIENTES
80 MIN
Este masaje utiliza piedras calientes aplicadas 
con diferentes técnicas para aliviar dolores 
musculares profundos. Esta terapia es 
perfecta para relajar los músculos tensos y 
calmar el alma.

MASAJE PRENATAL                                        
50 MIN
Masaje de cuerpo completo diseñado para las 
futuras madres. Nuestro sistema de soporte 
corporal proporciona una mayor comodidad y 
relajación total.

TRATAMIENTO PIES CANSADOS
20/50 MIN                                    
Revitalice sus pies y piernas con este 
relajante masaje. Reduce la hinchazón, ardor 
y calambres. Excelente para después de una 
larga caminata.

MASAJE EN PALAPA 
50/80 MIN
Disfrute una magnífica vista con este exclusivo 
tratamiento al aire libre en una de nuestras 
palapas privadas frente al mar.

DEEP TISSUE MASSAGE
50/80 MIN 	                
This intense massage uses firm and slow 
strokes to separate and lengthen the muscle 
fibers. Great for muscular tension and spasms 
due to athletic activities, stress or overwork.

THERAPEUTIC HOT STONE MASSAGE
80 MIN 
This massage therapy utilizes hot stones 
applied with diverse techniques to relieve 
deep sore muscles. Is the perfect way to relax 
tense muscles and soothe the soul.

PRENATAL MASSAGE
50 MIN
A full body massage specially designed for 
the mother to be. Our custom body support 
system provides extra comfort and deep 
relaxation. 

TIRED FEET RELIEF
20/50 MIN
Give your feet and legs some vitality with this 
relaxing massage. Reduces swelling, burning, 
and cramping. Excellent after a long walk.

CABANA MASSAGE
50/80 MIN
Enjoy the magnificent view with our signature 
outdoor treatment performed in one of our 
private oceanfront cabanas.



VENTOSAS 			         
20 MIN
Pertenece a la medicina tradicional china. 
El principio básico es la aplicación de una 
ventosa sobre la piel, misma que provoca 
un efecto de vacío, con el fin de mejorar la 
vascularización local de la zona, permitiendo 
así un mayor flujo de oxígeno y una notable 
disminución en dolores musculares.

MASAJE CRANEAL 		       
20 MIN
Masaje enfocado en cráneo, rostro, cuello 
y hombros, está especialmente dirigido a 
reducir la tensión de estas zonas y eliminar el 
dolor y las molestias que esta puede causar, 
mejora el sistema nervioso.

CUPPING 		                       
20 MIN
Belongs to traditional Chinese medicine. The 
basic principle is the application of a suction 
cup on the skin, which causes a vacuum effect, 
in order to improve the local vascularization 
of the area, thus allowing a greater flow of 
oxygen, and a significant decrease in muscle 
pain.

SCALP MASSAGE 		        
20 MIN
Massage focused on the skull, face, neck and 
shoulders, is especially aimed at reducing the 
tension of these areas and eliminate the pain 
and discomfort that this can cause, improves 
the nervous system.



TERAPIA DE MANEJO DE DOLOR
80 MIN  
Tratamiento diseñado para aliviar el dolor 
crónico causado por lesiones musculares, 
lesiones esqueléticas, lumbalgias, 
contracturas, etc. Se combinan técnicas de 
percusión, ventosas, terapia de calor y terapia 
manual para liberar el estrés y dolor.

SHIRODHARA
50 MIN
Tratamiento ayurvedico que consiste en 
recostarse sobre su espalda, su cuerpo será 
colocado bajo una fuente de aceite esencial, 
estimulando el tercer ojo. Ayudará a calmar 
su mente, fortalecer sus sentidos y aliviar su 
alma.

PAIN RELIEF THERAPY
80 MIN
Treatment designed to relieve chronic pain, 
caused by muscular injuries, skeletal injuries, 
lumbalgias, contractures, etc. It combines 
percussion techniques, cupping, heat therapy 
and manual therapy to release stress and pain.

SHIRODHARA
50 MIN
Ayurvedic treatment that consists of lying on 
your back, your body will be placed under a 
fountain of essential oil, stimulating the third 
eye. This treatment will help calm your mind, 
strengthen your senses and soothe your soul.



ALREDEDOR DEL MUNDO 
2 HRS 10 MIN

¿Está buscando una experiencia tradicional de 
Spa de diferentes partes del mundo? Pruebe 
nuestros paquetes especialmente diseñados 
para ofrecerle una enriquecedora prueba 
cultural de las más importantes regiones 
del mundo. Nuestros terapeutas altamente 
calificados lo guiarán a través de esta única 
travesía de relajación.

TRAVESÍA MEXICANA ZEN SPA
MASAJE KUKULCÁN
FACIAL XTABENTÚN
EXFOLIACIÓN DE AGAVE
El principio básico de esta terapia es el detalle 
fino de las manipulaciones y la combinación 
de técnicas endémicas que descontracturan, 
alivian y sanan física y espiritualmente. Facial 
basado en la flor maya del “Xtabentún” y 
la exfoliación derivada del agave ayudará a 
hidratar y suavizar su piel, promoviendo una 
apariencia saludable y radiante.

VIÑEDO EUROPEO
MASAJE CON VINO
FACIAL CON VINO
EXFOLIACIÓN A BASE DE UVAS
Tratamiento de vinoterapia donde aprovechará 
las propiedades y beneficios de la uva y el 
vino. Gracias a sus propiedades relajantes, 
antioxidantes, antiedad y regenerativas, sus 
músculos liberarán tensión, su piel lucirá más 
tersa y tonificada al mismo tiempo que su rostro 
nuetralizará los radicales libres, responsables 
del envejecimiento de la piel.  Disfrute de este 
tratamiento originario de países europeos y 
que ha perdurado por siglos.

ALL OVER THE WORLD 
2 HRS 10 MIN

Are you looking for a traditional Spa experience 
from different parts of the world? Delight 
yourself with our special packages designed 
to give you a little taste of some of the most 
important countries among the Spa world. Our 
highly skilled therapists will guide you through 
this unique relaxation journey.

ZEN SPA MEXICAN JOURNEY 
KUKULCAN MASSAGE
XTABENTUN FACIAL 
AGAVE EXFOLIATION
The basic principle of this therapy is the fine 
detail of the manipulations and the combination 
of endemic techniques that decontract, soothe 
and heal physically and spiritually. Facial based 
on the Mayan flower “Xtabentun” and agave 
exfoliation that helps hydrate and smooth 
your skin, promoting a healthy and radiant 
appearance.

EUROPEAN VINEYARD 
WINE MASSAGE
WINE FACIAL
GRAPE EXFOLIATION 
Take advantage or the properties of grapes and 
wine in this wine therapy treatment. Relaxing, 
antioxidant, anti-aging and regenerative 
properties, will help your muscles release 
tension, your skin will look smoother and 
toned while your face neutralizes free radicals, 
responsible for skin aging.  Enjoy this treatment 
originated in European countries and that has 
lasted for centuries.





VIAJE HOLÍSTICO DE MENTE, 
CUERPO Y ALMA 
(REFLEXOLOGÍA, TERAPIA DE FANGO 
Y TERAPIA DE VENTOSAS) 
La medicina holística es un método de sanación 
que se enfoca en mejorar el equilibrio físico, 
emocional y espiritual a través de técnicas 
como: reflexología, que aplica
presión en puntos específicos de pies y manos 
para beneficiar algunos órganos y sistemas;
la terapia de fango ayuda a eliminar las toxinas 
del cuerpo y terapia de ventosas.

EXPERIENCIA DE AROMATERAPIA
MASAJE CON AROMATERAPIA	
FACIAL CON AROMATERAPIA
Un método de medicina alternativa que utiliza 
aceites naturales extraídos de las flores, 
cortezas, tallos, hojas y raíces; estos aceites se 
absorben a través de la piel y llegan al torrente 
sanguíneo para estimular las funciones 
cerebrales y promover la sanación del cuerpo.

HOLISTIC JOURNEY FOR THE MIND, 
BODY & SOUL
(REFLEXOLOGY, MUD THERAPY & CUPPING 
THERAPY)
Holistic medicine is a healing method focused 
on improving physical, emotional and spiritual 
balance through diverse techniques such as: 
reflexology, applies pressure on specific points 
of feet and hands in order to recover some 
body organs and systems; the mud therapy 
helps to eliminate body toxins and cupping 
therapy.

AROMATHERAPY EXPERIENCE 
AROMATHERAPY MASSAGE 		
AROMATHERAPY FACIAL 
This alternative medicine method uses natural 
oils extracted from flowers, bark, stems, leaves 
and roots. These oils are absorbed through 
the skin and into the bloodstream to stimulate 
brain functions promoting the healing of the 
whole body.



AVENTURA DE CHOCOLATE
MASAJE DE CHOCOLATE
FACIAL DE CHOCOLATE
EXFOLIACIÓN DE CHOCOLATE
Experimente el poder curativo del Xocolatl 
(chocolate) considerado en el México antiguo 
como alimento de los dioses; un ritual que 
combina masaje, facial y exfoliación; nutrirán 
su piel con los poderes antioxidantes del 
cacao, mediante la producción y secreción de 
endorfinas.

CONFORT HAWAIANO
MASAJE LOMI LOMI	
FACIAL ORGÁNICO
EXFOLIACIÓN CON COCO
Exclusivos tratamientos curativos inspirados 
por los antiguos polinesios y los maestros 
sanadores de Hawai. El masaje Lomi Lomi 
trabajará suave y profundamente en sus 
músculos con manipulaciones continuas que 
inspiran calma como las olas del mar, seguido 
de un facial orgánico y una exfoliación de coco 
para un alivio completo.   

CHOCOLATE ADVENTURE
CHOCOLATE MASSAGE
CHOCOLATE FACIAL
CHOCOLATE EXFOLIATION
Experience the healing power of Xocolatl 
(chocolate) considered in ancient Mexico as food 
of the gods; a ritual that combines massage, 
facial and exfoliation; it will nourish your skin 
with the antioxidant powers of cocoa, through 
the production and secretion of endorphins.

HAWAIIAN COMFORT  
LOMI LOMI MASSAGE 		
ORGANIC FACIAL
COCONUT EXFOLIATION  
Unique healing treatments inspired by ancient 
Polynesians and the master healers of Hawaii. 
The Lomi Lomi massage works muscles gently 
and deeply with continuous flowing strokes 
that calm like ocean waves, followed by an 
organic facial and coconut exfoliation for a 
complete relief.



TRATAMIENTOS FACIALES

LA CURA - 50 MIN
LIMPIA – PURIFICA – HIDRATA
Mucho más que una limpieza facial, este 
tratamiento desintoxicante elimina impurezas 
de la superficie cutánea, purifica los poros y 
elimina los puntos negros. Además, restaura 
la hidratación, la suavidad y el confort para 
una piel limpia y radiante. Ideal para todo tipo 
de pieles, incluso las sensibles, con aspecto 
apagado, textura irregular e impurezas. 

Resultados: Limpieza profunda, minimiza 
poros, retira puntos negros, suaviza, hidrata y 
reconforta la piel.

CITRUS VITA ESSENCE - 50 MIN
REVITALIZA – REAFIRMA – ILUMINA
Facial antioxidante a base de vitamina 
C, que recupera la vitalidad de las pieles 
fotoenvejecidas y ayuda a minimizar los 
signos de la edad. El resultado es una tez 
increíblemente firme, elástica y luminosa. Ideal 
para todo tipo de pieles que quieran mejorar 
los primeros signos del envejecimiento o 
fotoenvejecimiento.

Resultados: Mejora visiblemente el aspecto de 
arrugas y manchas, multiplica la luminosidad.

MOMENTO OXÍGENO - 50 MIN
PURIFICA -HIDRATA – ILUMINA
Disfrute de esta infusión de oxígeno que 
reaviva la piel y abraza el alma. Un facial 
purificante e increíblemente hidratante que 
ilumina el cutis con un brillo natural, a la vez 
que ayuda a minimizar las imperfecciones. Ideal 
para todo tipo de pieles con aspecto apagado 
y textura irregular.

Resultados: Purifica, suaviza e ilumina la piel. 
Hidrata y revitaliza las pieles apagadas. La piel 
se ve limpia, fresca y luminosa.

FACIAL TREATMENTS 

THE CURE - 50 MIN
CLEANSES – PURIFIES - MOISTURIZES
More than a cleansing facial, this is a detox 
treatment that removes impurities from the 
skin’s surface, purifies pores and eliminates 
blackheads. It also restores hydration, softness 
and comfort for a clean and radiant skin. Ideal 
for all skin types, even sensitive, with dullness, 
uneven texture and impurities. 

Results: Deep cleansing, minimizes pores, 
removes blackheads, softens, moisturizes and 
comforts the skin.

CITRUS VITA ESSENCE - 50 MIN
REVITALIZES – REAFFIRMS – ILLUMINATES
Antioxidant facial based on vitamin C, which 
restores vitality to photo-aged skin and 
helps minimize the signs of aging. The result 
is an incredibly firm, elastic and luminous 
complexion. Ideal for all skin types that want to 
improve the first signs of aging or photoaging.

Results: Visibly improves the appearance of 
wrinkles and blemishes, multiplies luminosity.

OXYGEN MOMENT - 50 MIN
PURIFIES - MOISTURIZES - BRIGHTENS
Enjoy this oxygen infusion that revives the 
skin and embraces the soul. A purifying and 
incredibly hydrating facial that illuminates the 
complexion with a natural glow, while helping to 
minimize imperfections. Ideal for all skin types 
with a dull appearance and uneven texture.

Results: Purifies, softens and illuminates the 
skin. Moisturizes and revitalizes dull skin. The 
skin looks clean, fresh and luminous.



RECUPERACIÓN DEL SOL - 50 MIN
HIDRATA – NUTRE - RELAJA
Alivia inmediatamente las dolorosas 
quemaduras solares y ayuda a reparar los 
daños causados en la piel. Refresca, calma, 
revitaliza y reduce visiblemente la temperatura 
de la piel y la apariencia de enrojecimiento. 
Este facial con infusión de lirio acuático 
y té verde es para todo tipo de pieles, 
especialmente para la piel quemada por el sol 
o que ha tenido una exposición reciente al sol 
y la piel enrojecida e irritada. Imprescindible 
para prevenir la pérdida de elasticidad y la 
deshidratación provocada por los rayos UV.

3D COLÁGENO – 80 MIN
REAFIRMA – TENSA – NUTRE
Avanzado facial que combina tres tipos de 
colágeno y otros nutrientes con efectivas 
maniobras de masaje para una visible acción 
rejuvenecedora. Proporciona un visible efecto 
lifting, ayuda a minimizar el aspecto de las 
arrugas y mejora la elasticidad. Ideal para 
pieles maduras o secas, desvitalizadas, con 
arrugas y falta de firmeza.

Resultados: Proporciona un efecto lifting 
inmediato, redefine el contorno facial, nutre e 
hidrata la piel al instante. 

SUN RECOVERY - 50 MIN
MOISTURIZES – NOURISHES – RELAXES
Immediately soothes painful sunburn and 
helps repair damage. Cools, calms, revitalizes, 
and visibly reduces skin temperature and the 
appearance of redness. This facial infused with 
water lily and green tea is for all skin types, 
especially for sunburned skin or recently 
exposed to the sun, and red, irritated skin. 
A must for preventing loss of elasticity and 
dehydration caused by UV rays.

3D COLLAGEN – 80 MIN
REAFFIRMS - TIGHTENS - NOURISHES
Advanced facial that combines three types 
of collagen and other nutrients with effective 
massage maneuvers for a visible rejuvenating 
action. Provides a visible lifting effect, helps 
minimize the appearance of wrinkles and 
improves elasticity. Ideal for mature, dry or 
devitalized skins with wrinkles and lack of 
firmness.

Results: Provides an immediate lifting effect, 
redefines facial contours, nourishes and 
moisturizes the skin instantly.



DIAMOND ENERGY – 80 MIN
ENERGIZA – REJUVENECE – REAFIRMA
Esta infusión de los ingredientes más 
vanguardistas infunde energía a la piel para 
minimizar los signos de la edad. Un tratamiento 
5 estrellas antienvejecimiento que embellece 
el contorno facial y revela una piel más firme, 
flexible y rejuvenecida. Ideal para las pieles más 
exigentes que buscan una mejora visible de 
todos los signos de la edad.

Resultados: Proporciona un increíble efecto 
lifting, unifica la textura y el tono, y ayuda a 
reducir las arrugas, revitaliza y aporta un extra 
de luminosidad.

TRATAMIENTO ORGÁNICO DE OJOS
20 MIN
Complemente su experiencia agregando 
a cualquier facial este gentil y efectivo 
tratamiento que ayuda a minimizar las líneas de 
expresión, arrugas, hinchazón y ojeras.

TRATAMIENTOS CORPORALES

CITRUS BODY PERFECTION - 50 MIN
REVITALIZA – HIDRATA – REAFIRMA
Una experiencia cítrica total, que infunde 
a la piel del cuerpo una dosis concentrada 
de vitamina C, que reafirma y despierta los 
sentidos. Perfecto para épocas de mayor 

DIAMOND ENERGY – 80 MIN
ENERGIZES - REJUVENATES - REAFFIRMS
This infusion of the most cutting-edge 
ingredients infuses skin with energy to minimize 
the signs of aging. A 5-star anti-aging treatment 
that beautifies facial contours and reveals 
firmer, more supple and rejuvenated skin. Ideal 
for the most demanding skins looking for a 
visible improvement of all signs of aging.

Results: Provides an incredible lifting effect, 
unifies texture and tone, and helps reduce 
wrinkles, revitalizes and provides extra 
radiance.

ORGANIC EYE TREATMENT
20 MIN
Improve your facial experience with this gentle 
and effective add-on treatment that minimizes 
fine lines, wrinkles, puffiness and dark circles.

BODY TREATMENTS

CITRUS BODY PERFECTION - 50 MIN
REVITALIZES - MOISTURIZES - FIRMS
A total citrus experience, infusing the body’s 
skin with a concentrated dose of vitamin C, 
which firms and awakens the senses. Perfect 
for times of increased sun exposure, but also to 



exposición solar, pero también para disfrutar 
en cualquier momento. El resultado es una piel 
más sedosa, tersa y luminosa. Ideal para quien 
busca máxima suavidad, firmeza, hidratación y 
luminosidad en todo el cuerpo.

Resultados: Mejora la textura, aporta 
luminosidad, revela una piel más firme y 
combate el fotoenvejecimiento.

CORPORAL DESINTOXICANTE MARINO
50 MIN
HIDRATA – PURIFICA – NUTRE
Nuestra exfoliación más sensorial se combina 
con una envoltura hidratante a base de 
algas y un masaje craneal para un resultado 
sorprendente. Ideal para mimar su piel, 
relajarse y conectar con su yo interior. Ideal 
para proporcionar una sensación de relajación.

Resultados: Revitaliza, refresca, hidrata y 
reconforta intensamente la piel. Revela una piel 
tersa y radiante. 

DESPUÉS DEL SOL – 50 MIN
HIDRATA – NUTRE - RELAJA
Tratamiento SOS para calmar y brindar confort 
a la piel del cuerpo después de una sobre 

enjoy at any time. The result is silkier, smoother 
and more luminous skin. Ideal for those looking 
for maximum softness, firmness, hydration and 
luminosity all over the body.

Results: Improves texture, provides luminosity, 
reveals firmer skin and fights photoaging.

MARINE BODY DETOX - 50 MIN
MOISTURIZES - PURIFIES - NOURISHES
Our most sensorial exfoliation combines a 
hydrating seaweed wrap and a scalp massage 
for an amazing result. Ideal for pampering your 
skin, relaxing and connecting with your inner 
self. Ideal for providing a feeling of relaxation.

Results: Revitalizes, refreshes, hydrates and 
intensely comforts the skin. Reveals smooth 
and radiant skin.

AFTER SUN -  50 MIN
MOISTURIZES – NOURISHES – RELAXES
SOS Body Treatment to soothe and provide 
comfort to the skin after an excessive sun 



exposición al sol. El delicado toque de lirio 
acuático y té verde ayudarán a reparar la piel, 
proporcionando una hidratación profunda y 
nutrición inmediata.

EXFOLIACIONES

EXFOLIACIÓN TROPICAL | 25 MIN
EXFOLIACIÓN HIDRATANTE | 25 MIN

TRATAMIENTOS PARA PAREJAS
     
CABINA DE LUJO EN PAREJA
Para una romántica experiencia en pareja, 
ponemos a su disposición cualquier 
tratamiento de nuestro menú en una hermosa y 
exclusiva suite de pareja que incluye una tina de 
hidromasaje y fresas cubiertas con chocolate.

ESCAPE ROMÁNTICO 
2 HRS 
Consienta a su ser querido con este paquete 
y elija cualquier masaje de 50 minutos, 
complementado con un facial de 50 minutos 
en nuestra exclusiva cabina de parejas

exposure. The delicate touch of water lily and 
green tea will help repair the skin, providing 
deep hydration and immediate nutrition.

BODY EXFOLIATIONS

TROPICAL FRUIT EXFOLIATION | 25 MIN
MOISTURIZING EXFOLIATION | 25 MIN

TREATMENTS FOR COUPLES

DELUXE COUPLE’S ROOM
For a romantic couple’s experience, we offer 
any treatment from our menu in a beautiful and 
exclusive couple’s suite that includes a hot tub 
and chocolate-covered strawberries.

ROMANTIC GETAWAY
2 HRS
Pamper your loved one with this package and 
choose any 50 minutes massage plus a 50 
minutes facial in our exclusive couple’s room.



NIÑOS

MASAJE DE ESPALDA                                                                 
25 MIN
Elimine el estrés de sus hijos con este masaje 
de espalda.

MASAJE PIES FELICES                                                                                                                                 
25 MIN
Masaje refrescante para los pies.

FACIAL DE CHOCOLATE FELIZ
25 MIN
Estimule los sentidos de sus hijos con un delicioso 
facial de chocolate que hidratará la piel.

MANICURE PARA NIÑOS | 25 MIN

PEDICURE PARA NIÑOS | 25 MIN

TRENZAS ZEN 

CABEZA COMPLETA, CORTO Y MEDIANO 
80 MIN
CABEZA COMPLETA, LARGO 1 HR 40 MIN
MEDIA CABEZA, CORTO Y MEDIANO 50 MIN
MEDIA CABEZA, LARGO 70 MIN

MAQUILLAJE DE PRINCESA | 25 MIN

PEINADO DE PRINCESA | 25 MIN

KIDS

BACK TENSION RELIEF 
25 MIN
Release the stress of your kids with this back 
massage.

HAPPY FEET MASSAGE 
25 MIN
Refreshing feet massage.

HAPPY CHOCOLATE FACIAL 
25 MIN
Stimulate your child’s senses with a delicious 
hydrating chocolate facial.

KIDS MANICURE | 25 MIN

KIDS PEDICURE | 25 MIN

ZEN BRAIDS 

FULL HEAD, SHORT & MEDIUM 80 MIN
FULL HEAD, LONG 1 HR 40 MIN
HALF HEAD, SHORT & MEDIUM 50 MIN
HALF HEAD, LONG 70 MIN

PRINCESS MAKEUP | 25 MIN

PRINCESS HAIRSTYLE | 25 MIN



FAMILIA

Disfrute de un hermoso día de Spa en familia.

HERMOSO DÍA EN ZEN SPA 
50 MIN
Masaje de espalda 25 min 
Facial básico 25 min

BIENESTAR FAMILIAR
1 HR 15 MIN
Seleccione 3 tratamientos de 25 minutos:	
	
•	 Facial básico
•	 Exfoliación corporal 
•	 Masaje craneal
•	 Reflexología
•	 Pies cansados 
•	 Masaje con ventosas

FAMILY

Enjoy a beautiful Spa day with your family. 

LOVELY DAY AT ZEN SPA
50 MIN
25-Min back massage 
25-Min basic facial

FAMILY WELLNESS
1 HR 15 MIN
Select 3 treatments of 25 minutes:

•	 Basic facial
•	 Body exfoliation
•	 Scalp massage
•	 Reflexology
•	 Feet massage
•	 Cupping massage                                         



UÑAS  / NAILS

Manicure Spa / Spa Manicure 50 min

Pedicure Spa / Spa Pedicure 50 min

Manicure Zen / Zen Manicure 60 min

Pedicure Zen / Zen Pedicure 80 min

Cambio de Esmalte / Polish Change 25 min

Cambio de Esmalte Francés / French Polish Change   25 min

Uñas de Gel / Gel Nails   60 min

 CABELLO / HAIR

Corte de Dama / Women’s Haircut 50 min

Corte de Caballero / Men’s Haircut 50 min

Rasurado de Cabeza o Barba / Head or Beard Shave 50 min

Lavado y Secado de Cabello Corto y Mediano / Shampoo & Blow Dry Short & 
Medium

50 min

Lavado y Secado de Cabello Largo / Shampoo & Blow Dry Long 80 min

Alaciado y Rizos Corto y Mediano / Straightening & Iron Curls Short & Medium 50 min

Alaciado y Rizos Largo / Straightening & Iron Curls Long       80 min

Tratamiento Hidratante de Cabello / Nourishing Hair Treatment 50 min

Peinado Corto y Mediano / Updo Short & Medium                                                                                                           50 min

Peinado Largo / Updo Long 80 min

Prueba de Peinado para Novia / Bridal Updo Trial  80 min

SALÓN DE BELLEZA

Déjese consentir por nuestros especialistas del 
Salón Zen con servicios a la moda. Ofrecemos 
paquetes de manicure y pedicure, revitalizantes 
tratamientos de cabello, servicios de depilación 
y mucho más. O si prefiere una experiencia 
más personalizada, ponemos a su disposición 
una cabina privada, ideal para novias, familias 
o cualquier ocasión especial.  

BEAUTY SALON 

Let our specialist pamper you at the Zen Salon 
with trendy services. We offer manicure and 
pedicure packages, revitalizing hair treatments, 
wax services and much more. If you are looking 
for a personalized experience, try our private 
room, ideal for brides, families or for any 
special occasion.





Peinado de Novia / Bride’s Hairdo 80 min

Trenzas Cabeza Completa Corto y Mediano / Full Head Braids Short & Medium                                                           80 min

Trenzas Cabeza Completa Largo / Full Head Braids Long                                                         2 hrs

Trenza Individual / One Braid                                                                                              25 min

COLOR Y TEXTURA / COLOR & TEXTURE

Tinte Completo / Full Color 80 min

MAQUILLAJE / MAKEUP 

Maquillaje Profesional / Professional Makeup 50 min

Prueba de Maquillaje Novia / Bride’s Makeup Trial                                      50 min

Maquillaje de Novia / Bride’s Makeup                                                                        50 min

Maquillaje de Ojos / Eye Makeup 25 min

Maquillaje para Hombre / Gentelman Makeup 50 min

DEPILACIÓN / WAXING

Labio Superior / Upper Lip 25 min

Barbilla / Chin 25 min

Ceja / Eyebrow 25 min

Rostro Completo / Full face 25 min

Axila / Underarm 50 min

Bikini 50 min

Media Pierna / Half Leg 50 min

Pierna Completa / Full Leg 80 min

Brazo / Arm 50 min

Espalda o Pecho (Vello Regular) / Back or Chest (Regular Hair) 50 min

Espalda o Pecho (Vello Abundante) / Back or Chest (Abundant Hair) 50 min

Algunos servicios de salón requerirán la asistencia de nuestras estilistas antes de su reservación.
Some salon services will require assistance from the beauty artists prior to your reservation.



ADMISIÓN

Existe un cargo para accesar al área 
de hidroterapia. En caso de reservar 
cualquier tratamiento de Spa el acceso será 
complementario.

INFORMACIÓN DEL SPA

Reservaciones de Spa

·

·

·

·

·

·

·

·

·

·

·

·

·

·

·

·

·

·

ADMISSION 

There is an access fee to the Spa hydrotherapy 
area. The fee will be waived at the purchase of 
any of our Spa services. 

SPA INFORMATION

Spa Reservations

Le recomendamos agendar su servicio de Spa 
con anticipación. Nuestros representantes de 
Spa con gusto lo atenderán.

Notifique al representante de Spa acerca de 
cualquier condición médica o no médica que 
pueda influir en el tratamiento: Problemas 
de corazón, alergias, claustrofobia, cualquier 
condición de piel o sensibilidad, embarazo, 
condiciones de músculo o huesos, problemas 
hormonales, respiratorios, cirugías recientes, 
o alguna condición médica que restrinja un 
tratamiento de Spa.

Está contraindicado recibir algún tratamiento 
de Spa bajo la influencia de alcohol o de 
alguna droga que afecte su estado.

Los tratamientos prenatales deben realizarse  
después del primer trimestre de embarazo.

En un esfuerzo por mantener un ambiente 
tranquilo, el Spa es un área de no fumar; 
también solicitamos apagar o mantener 
en modo silencioso su teléfono celular, las 
llamadas deberá recibirlas en el área de 
recepción. Con el fin de respetar la privacidad 
de nuestros clientes, fotografías o videos en 
el Spa están estrictamente prohibidos.

Amplíe su experiencia de Spa llegando 1 
hora antes de su tratamiento, permita que 
su cuerpo se relaje en nuestro circuito de 
hidroterapia.

Tenga en cuenta que llegar tarde a su cita 
limitará el tiempo total de su tratamiento, 
de esta manera no afectaremos a los demás 
huéspedes.

Si usted tiene preferencia de género para su 
terapeuta, háganoslo saber al momento de 
su reservación, haremos todo lo posible por 
satisfacer su petición.

Las propinas no están incluidas y son a 
discreción del huésped.

We recommend you schedule your Spa 
service in advance. Our Spa representatives 
will gladly assist you.

Please notify the Spa representative about 
any medical or non medical condition that 
might influence in your treatment: Heart 
problems, allergies, claustrophobia, any skin 
condition or sensitivity, pregnancy, muscles 
or bone conditions, hormonal problems, 
respiratory problems, recent surgery, or any 
other medical restriction for Spa treatments.

It is contraindicated to have any Spa treatment 
while being under the influence of alcohol or 
any drugs that will affect your alertness.

Prenatal treatments must be performed after 
the first trimester of pregnancy.

In an effort to maintain a tranquil environment, 
the Spa is a non smoking area; we also ask you 
to switch your mobile phones off or on silent 
mode; any mobile phone calls should be taken 
in the reception area only. In order to respect 
the privacy of our guests, taking pictures or 
videos in the Spa is strictly forbidden.

Nurture your Spa experience and arrive one 
hour prior to your treatment time, allow your 
body to indulge in our hydrotherapy circuit.

Please keep in mind that arriving late for your 
treatment will limit the total treatment time so 
that other guests will not be inconvenienced.

If you have any preference for a male or female 
therapist, we encourage you to specify upon 
making the reservation and we will do our 
best to accommodate your request.

Gratuities are a matter of your personal 
discretion and should reflect the level of your 
satisfaction.





POLÍTICA DE CANCELACIÓN

Como cortesía hacia los demás huéspedes y 
empleados, deberá avisar 4 horas antes de su 
cita para cancelación o cambios de horario.
Si la reservación se cancela en un periodo 
menor a 4 horas, resultará en el cargo completo 
del servicio.

EDADES

Edad mínima de 18 años para uso de las 
instalaciones y tratamientos de Spa.
Edad 14 – 17 años para tratamientos de Spa. Sin 
acceso al área de hidroterapia.
Edad 6 – 13 años para tratamientos de Spa del 
menú de niños y deberán ir acompañados de un 
adulto. Sin acceso al área de hidroterapia. 

HORARIO DEL SPA

Tratamientos de Spa y Salón de Belleza:
9:00 a.m. - 9:00 p.m.

CANCELLATION POLICY

As a courtesy to other guests and our service 
providers, please give 4 hour notice if you must 
cancel or reschedule an appointment.
Less than 4 hour notice for cancellations or 
no shows will result in a charge of 100% of the 
treatment price.

SPA AGE REQUIREMENTS

18 years minimum for Spa facilities and 
treatments.
14 - 17 years for Spa Treatments. No access to 
hydrotherapy area.
6 – 13 years for Spa Kids Treatments and must 
be accompanied by an adult. No access to 
hydrotherapy area.

SPA HOURS

Spa Treatments and Beauty Salon Services:
9:00 a.m. - 9:00 p.m.






