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Paquetes Exclusivos 
de Cuidado y Bienestar

Care & Well-Being 
Signature Packages

Ritual de Confort Hawaiano 160 min
Disfrute de un ritual inspirado en la vitalidad y alegría del 
ambiente hawaiano, diseñado para promover la relajación, 
el bienestar y el disfrute de los sentidos en un entorno 
revitalizante. La combinación de aromas tropicales de piña, 
mango, coco y un toque de naranja crea una experiencia 
sensorial única, evocando la frescura y el encanto del Caribe. 

Viñedo Europeo 160 min
Este ritual está diseñado para revitalizar la piel y brindar 
una experiencia sensorial que conecta con la tradición 
vinícola y la herencia cultural de la región. Inspirado en los 
beneficios asociados con el vino y las uvas, este tratamiento 
incluye un masaje profundo para liberar las tensiones 
acumuladas y promover una sensación de bienestar.

Abrazo del Desierto 160 min
Un ritual revitalizante inspirado en la resiliencia y la pureza 
del desierto, creando una conexión armoniosa entre el cuerpo,
 la mente y la naturaleza. Esta experiencia holística combina 
extractos de cactus y un concentrado avanzado de péptidos 
para nutrir la piel profundamente, mientras aromas de palo 
santo y frutos del desierto envuelven los sentidos. 

Hawaiian Comfort Ritual 160 min
Enjoy a ritual inspired by the vitality and joy of the Hawaiian 
ambiance, designed to promote relaxation, well-being, 
and the enjoyment of your senses in a revitalizing environment. 
The tropical aromas of pineapple, mango, coconut, 
and a touch of orange create a unique sensory experience, 
evoking the freshness and charm of the Caribbean. 

European Vineyard 160 min
This ritual is designed to revitalize the skin and provide a sensory 
experience that connects with the winemaking tradition and 
cultural heritage of the region. Inspired by the benefits associated 
with wine and grapes, this treatment includes a deep massage to 
release accumulated tension and promote a sense of well-being.

Desert Embrace 160 min
A revitalizing ritual inspired by the resilience and purity of the 
desert, creating a harmonious connection between body, mind, 
and nature. This holistic experience combines cactus extracts, 
and an advanced peptide concentrate to deeply nourish the skin, 
while the aromas of palo santo and desert fruits envelop the senses. 



Holistic Harmony Ritual 160 min
Enjoy this ritual designed to offer a comprehensive experience 
of well-being for the body, mind, and spirit. The sacred essence 
of herbal extracts combines with the elements of heat, earth, 
and water, creating an environment that invites vitality and energy.

Grandmother’s Bath 120 min
Revive ancestral wisdom with a bath that combines prehispanic 
herbs and magnesium. Just as our grandmothers healed with water, 
this ritual aims to promote deep relaxation and relieve tension. 
Connect with the energy of the earth and enjoy a unique experience.

Lymphatic Detox-Redox Ritual 80 min
Combination of gentle and rhythmic techniques that stimulate 
the lymphatic system, favoring the elimination of toxins, 
fluid reduction and a better blood circulation. Ideal to reduce 
swelling and to feel the body lighter.

Ritual de Armonía Holística 160 min
Disfrute de este ritual diseñado para ofrecer una 
experiencia integral de bienestar para el cuerpo, la mente 
y el espíritu. La esencia sagrada de los extractos herbales, 
combinada con los elementos del calor, la tierra y el agua, 
crea un entorno que invita a la vitalidad y la energía.

Baño de la Abuela 120 min
Reviva la sabiduría ancestral con un baño que combina hierbas
prehispánicas y magnesio. Al igual que nuestras abuelas curaban
con agua, este ritual busca promover una profunda relajación 
y aliviar tensiones. Conéctese con la energía de la tierra y disfruta
de una experiencia única.

Ritual Linfático Detox-Redox 80 min
Combinación de técnicas suaves y rítmicas que estimulan 
el sistema linfático, favoreciendo la eliminación de toxinas, 
la reducción de líquidos y una mejor circulación. Ideal para 
desinflamar y sentir el cuerpo más ligero.



Discover exotic therapies from around the world!

¡Descubra terapias exóticas 
de todo el mundo! 



MASAJES MASSAGES

Back Massage 25 min | 50 min
A ritual dedicated to releasing accumulated tension in the 
back, promoting a deep sense of relaxation and restoration.

Reflexology 25 min
A therapy that, through the stimulation of specific points on 
the feet, optimizes the body-mind connection, promoting 
a natural balance of physical and emotional well-being.

Relaxing Massage 50 min | 80 min
A journey to serenity with gentle, flowing movements that dissolve 
stress and accumulated tension. It promotes calm and well-being, 
revitalizing the nervous system and favoring deep relaxation.

Deep Therapy 50 min | 80 min
A more intense treatment that targets the deeper 
layers of the muscles, restoring energy and relieving 
blockages, allowing for a free flow of vitality.

Prenatal Massage 50 min
A holistic massage tailored to the experience of motherhood, 
relieving physical and emotional tensions of pregnancy, 
and promoting well-being for both the mother and the baby.

Hot Stones Massage 80 min
A healing therapy where the warmth of hot stones flows gently over 
your body, relieving muscle tension and stimulating circulation.

Aromatherapy 80 min
A unique sensory experience where essential oils are blended to 
restore emotional balance, deeply relaxing and revitalizing the senses.

Masaje de Espalda 25 | 50 min
Un ritual dedicado a liberar la tensión acumulada en la espalda, 
promoviendo una profunda sensación de relajación y restauración.

Reflexología 25 min
Una terapia que, mediante la estimulación de puntos específicos 
en los pies, optimiza la conexión cuerpo-mente, promoviendo 
un equilibrio físico y emocional de manera natural.

Masaje Relajante 50 min | 80 min
Un viaje hacia la serenidad con movimientos suaves 
y envolventes que disuelven el estrés y la tensión acumulada. 
Promueve la calma y el bienestar, revitalizando el sistema 
nervioso y favoreciendo una profunda relajación.

Terapia Profunda 50 min | 80 min
Un tratamiento más intenso que trabaja las capas más 
profundas de los músculos, restaurando la energía y aliviando 
bloqueos, permitiendo un flujo libre de vitalidad.

Masaje Prenatal 50 min
Un masaje holístico adaptado a la experiencia de la maternidad, 
aliviando las tensiones físicas y emocionales del embarazo, 
y promoviendo bienestar tanto para la madre como para el bebé.

Masaje de Piedras Calientes 80 min
Una terapia sanadora en la que el calor de las piedras 
calientes fluye suavemente sobre tu cuerpo, aliviando 
tensiones musculares y estimulando la circulación.

Aromaterapia 80 min
Una experiencia sensorial única en la que los aceites 
esenciales se integran para restaurar el equilibrio emocional, 
relajando profundamente y revitalizando los sentidos.



TRATAMIENTOS FACIALES FACIAL TREATMENTS

Hydrating Facial 25 min
An experience of freshness and rejuvenation designed to 
restore and maintain the hydration of all skin types.

The Cure 80 min
More than just cleansing, this detoxifying treatment 
removes impurities from the skin’s surface, purifies pores 
and eliminates dark spots. It also restores hydration to 
reveal an extraordinarily soft, fresh, and radiant skin.

Skin Comfort 50 min
A treatment specifically developed for sensitive or altered skin, 
to restore its natural harmony, comfort and healthy appearance. 
Hydrating and anti-aging properties also make it the perfect 
choice to care for all skin types and prevent premature aging.

Stabilizing Experience 50 min
Enjoy smooth, matte, and luminous skin, with pores and 
imperfections under control thanks to this balancing facial. 
In a single session, it transforms the complexion and reveals 
a purified, comfortable, and healthy-looking skin.

Facial Hidratante 25 min
Una experiencia de frescura y rejuvenecimiento diseñada para 
restaurar y mantener la hidratación de todos los tipos de piel.

La Cura 80 min
Mucho más que una limpieza, este tratamiento desintoxicante 
elimina impurezas de la superficie cutánea, purifica los poros 
y elimina los puntos negros. Además, restaura la hidratación, 
la suavidad y el confort para una piel limpia y radiante.

SOS Sensibilidad 50 min
Un tratamiento concebido específicamente para cutis 
sensibles o alterados, que devuelve a la piel toda su 
armonía, confort y apariencia saludable. Sus propiedades 
hidratantes y de antienvejecimiento lo convierten 
también en la opción perfecta para cuidar todo tipo 
de pieles y prevenir el envejecimiento prematuro.

Experiencia Equilibrante 50 min
Disfrute de una piel suave, mate y luminosa, con poros e 
imperfecciones bajo control gracias a este facial equilibrante. 
En una sola sesión, transforma el cutis para revelar una 
tez purificada, confortable y de aspecto saludable.



Macro Antioxidante C+C 50 min
Facial antioxidante a base de vitamina C, que recupera 
la vitalidad de las pieles foto envejecidas y ayuda a 
minimizar los signos de la edad. El resultado es una 
tez increíblemente firme, elástica y luminosa.

Oxigenante 50 min
Esta infusión de oxígeno es perfecta para todo tipo de pieles que 
necesiten una dosis de frescor, hidratación y luminosidad. Ideal 
para revivir los cutis apagados, opacos o asfixiados de jóvenes, 
viajeros frecuentes, fumadores o durante períodos de estrés.

Antiedad Energizante 50 min
Con los ingredientes más vanguardistas, esta infusión le da energía 
a la piel para minimizar los signos de la edad. Un tratamiento 
antienvejecimiento de 5 estrellas que embellece el contorno facial
y revela una piel más firme, flexible y rejuvenecida.

Colágeno 3D 80 min
Avanzado facial que combina tres tipos de colágeno y otros 
nutrientes con efectivas maniobras de masaje para una visible 
acción rejuvenecedora. Proporciona un efecto lifting visible, 
ayuda a minimizar el aspecto de las arrugas y mejora la elasticidad.

The Citrus Essence 50 min
Vitamin C antioxidant facial that restores vitality to 
photo-aged skin and helps minimize the signs of aging. 
The result is an incredibly firm, elastic, and luminous complexion.

O2 Relax 50 min
This oxygen infusion is perfect for all skin types in need of a dose
 of freshness, hydration, and radiance. Ideal for reviving dull
 or asphyxiated complexions of young people, frequent travelers,
 smokers, or during periods of stress.

Diamond Energy 50 min
With the most cutting-edge ingredients, this infusion brings
energy into the skin to minimize the signs of aging. A 5-star
anti-aging treatment that beautifies facial contours and reveals
firmer, more supple and rejuvenated skin.

The 3D Collagen Shock 80 min
This advanced facial combines three types of collagen, skin nutrients,
and effective massage maneuvers for noticeable rejuvenating action.
It provides a visible lifting effect, helps minimize the look of wrinkles,
 and improves skin elasticity.



Indulge in a unique and rejuvenating experience!

¡Disfrute una experiencia 
única y re juvenecedora! 



Exfoliación Corporal 25 min
Una experiencia corporal donde la sal marina y la suave técnica 
de nuestro terapeuta revitalizan su piel, brindándole limpieza, 
renovación y frescura con los beneficios de la hierbabuena
y el bambú.

Energía Corporal con Cuarzos 50 min
Disfrute de un ritual corporal donde la esencia de copal 
se fusiona con la energía de los cuarzos, envolviendo su piel
y su ser en una experiencia de renovación y armonización,
cuidadosamente sintonizada.

Envoltura Post Solar Cactus del Desierto 50 min
Tratamiento corporal diseñado para la piel expuesta al sol,
aprovechando las propiedades hidratantes y reparadoras de 
los mucílagos, minerales y vitaminas de los cactus. Enriquecido 
con activos herbales reconocidos por sus propiedades
calmantes y antiinflamatorias.

Tratamiento Corporal con Piña y Mango 50 min
Deléitese con una experiencia llena de color, energía y vitalidad, 
en un ritual de belleza que aprovecha los beneficios de la piña 
y el mango, conocidos por su riqueza vitamínica. Un tratamiento 
confortable y relajante que deja la piel suave y renovada.

Tratamiento Corporal con Cacao 50 min
Atrévase a vivir una experiencia relajante cálida y única con 
una envoltura de cacao, aprovechando sus propiedades minerales,
antioxidantes, emolientes y nutritivas para mejorar la calidad,
suavidad e hidratación de su piel.

TRATAMIENTOS CORPORALES BODY TREATMENTS

Body Exfoliation 25 min
A body experience where sea salt and the gentle technique of 
our therapist revitalize your skin, providing cleansing, renewal, 
and freshness with the benefits of peppermint and bamboo.

Quartz Energy Body Wrap 50 min
Enjoy a body ritual where the essence of copal merges with 
the energy of quartz, enveloping your skin and being in 
an experience of renewal and harmonization, carefully tuned.

Desert Cactus After-Sun Wrap 50 min
Body treatment designed for sun-exposed skin, harnessing 
the hydrating and repairing properties of cactus mucilage, 
minerals, and vitamins. Enriched with herbal actives known 
for their calming and anti-inflammatory properties.

Pineapple-Mango Body Treatment 50 min
Indulge in an experience full of color, energy, and vitality, in a beauty 
ritual that harnesses the benefits of pineapple and mango, known
for their vitamin-rich properties. A comfortable and relaxing 
treatment that leaves the skin soft and renewed.

Cocoa Body Treatment 50 min
Dare to enjoy a warm and unique relaxing experience with a cacao 
wrap, harnessing its mineral, antioxidant, emollient, and nourishing 
properties to enhance your skin’s quality, hydration and softness.



MOMENTOS MÁGICOS MAGICAL MOMENTS

Kids Massage 25 min | 50 min
Relaxing massage for children, enhanced with our range 
of meringues, designed to stimulate the senses of the little ones
at home.

Kids Facial 25 min
A fun experience that encourages good cleansing habits in little 
ones, focused on providing the care needed to keep their skin 
radiant and beautiful. They will enjoy a comfortable and pleasant 
environment, choosing from options like watermelon or kiwi.

Kids Manicure 25 min
Turn hand care into a fun and unforgettable experience. 
Kids can choose from exciting scents like bubble gum slime,
kiwi, or blackberries.

Kids Pedicure 25 min
A fun and relaxing experience designed for the little ones, 
providing softness and rest while leaving their little feet 
looking and feeling relaxed. They can choose from delightful 
scents like strawberries, bubble gum, or blackberries.

Masajito 25 min | 50 min
Masaje relajante para niños, potenciado con nuestra gama
de merengues, diseñados para estimular los sentidos 
de los más pequeños del hogar.

Facial para Niños 25 min
Divertida experiencia que fomenta en los más pequeños 
una buena rutina de limpieza, enfocada en proporcionar 
los cuidados necesarios para mantener su piel radiante 
y hermosa. Disfrutarán de un ambiente confortable 
y agradable, eligiendo entre opciones como sandía o kiwi.

Manicura para Niños 25 min
Convierte el cuidado de las manos en una experiencia 
divertida e inolvidable. Los niños pueden elegir entre aromas 
emocionantes como slime de chicle, kiwi o moras.

Pedicura para Niños 25 min
Una experiencia divertida y relajante pensada para 
los más pequeños, que brindará suavidad y descanso, 
dejando sus piecitos lindos y relajados. Podrán elegir entre 
los deliciosos aromas de frutillas, chicle o moras.







SALÓN DE BELLEZA BEAUTY SALON

Manicure & Pedicure
Express Manicure (25 min)
Spa Manicure (50 min)
Express Pedicure (25 min)
Spa Pedicure (50 min)
Ziva Pedicure (80 min)
French Polish					   
Gel Polish
Gel Removal

Hair
Shampoo & Blow Dry
Special Hairstyle
Bridal Updo
Bridal Updo Trial
Women’s Haircut
Men’s Haircut

Makeup
Makeup
Airbrush Makeup
Bride’s Makeup Trial
Bride’s Makeup

Waxing
Eyebrow or Upper Lip
Under Arm
Bikini Area
Full Leg
Half Leg

Manicure & Pedicure
Manicure Exprés (25 min)
Manicure Spa (50 min)
Pedicure Exprés (25 min)
Pedicure Spa (50 min)
Pedicure Ziva (80 min)
Esmalte Francés				  
Esmalte en Gel 
Cambio de Esmalte 

Cabello 
Lavado y Secado 
Peinado Especial 
Peinado de Novia
Prueba de Peinado de Novia
Corte de Cabello para Damas 
Corte de Cabello para Caballeros 

Maquillaje 
Maquillaje 
Maquillaje con Aerógrafo 
Prueba de Maquillaje de Novia 
Maquillaje de Novia

Depilación 
Ceja o Labio Superior 
Axila 
Área del Bikini 
Pierna Completa 
Media Pierna



A journey designed for your ultimate pleasure

Un viaje diseñado 
para su máximo placer





ADMISIÓN
Existe un cargo por el acceso al área de hidroterapia del Spa.

ADMISSION
There is an access fee to the Spa hydrotherapy area.

• Le recomendamos agendar su servicio Spa con anticipación. 	
   Nuestros representantes de Spa con gusto le atenderán.
• Notifique al representante de Spa acerca de cualquier condición  
   médica o no médica que puedan influir en el tratamiento: 
   Problemas de corazón, alergias, claustrofobia, cualquier condición 
   de piel o sensibilidad, embarazo, condiciones de músculo o huesos, 
   problemas hormonales, respiratorios, cirugías recientes, o alguna 
   condición médica que restrinja un tratamiento de Spa.
• Está contraindicado recibir algún tratamiento de Spa bajo la influencia
   de alcohol o de alguna droga que afecte su estado.
• Los tratamientos prenatales solo pueden realizarse entre el cuarto
   y sexto mes de embarazo.
• En un esfuerzo por mantener un ambiente tranquilo, Zen Spa es un área 
   de no fumar. También solicitamos apagar o mantener en modo silencioso 
   su teléfono celular, deberá recibir las llamadas en el área de recepción.
• Con el fin de respetar la privacidad de nuestros huéspedes, fotografías
   o videos en el Spa están estrictamente prohibidos.
• Amplíe su experiencia Spa llegando una hora antes de su tratamiento, 
   permita que su cuerpo se relaje en nuestro circuito de hidroterapia.
• Tenga en cuenta que llegar tarde a su cita limitará el tiempo total
   de su tratamiento, de esta manera respetaremos el tiempo 
   de los demás huéspedes.
• Si usted tiene preferencia de género para su terapeuta, háganoslo 
   saber al momento de su reservación, haremos todo lo posible 
   por satisfacer su petición.
• Las propinas no están incluidas y son a discreción del huésped.

• We recommend you to schedule your Spa service in advance. 
  Our Spa representatives will gladly assist you.
• Please notify the Spa representative about any medical or non-medical  
   condition you have that might influence the treatment: Heart problems, 
   allergies, claustrophobia, any skin condition or sensitivity, pregnancy, 
   muscles or bone conditions, hormonal problems, respiratory problems, 
   recent surgery, or any other medical restriction for Spa treatments.
• It is contraindicated to have any Spa Treatment while being under 
   the influence of alcohol or any drugs that will affect your alertness.
• Mother to be treatments must be done only between the fourth and sixth 
   month of pregnancy.
• In an effort to maintain a tranquil environment, Zen Spa is a non-smoking   
   area. We also ask you to switch your mobile phones off or on silent  mode;
   any mobile phone calls should be taken in the reception area only. 
• In order to respect the privacy of our guests, taking pictures or videos
   in the Spa is strictly forbidden.
• Nurture your Spa experience by arriving one hour prior to your 
   treatment time, allow your body to indulge in our hydrotherapy circuit.
• Please keep in mind that arriving late for your treatment will limit the total
   treatment time so that other guests time will not be inconvenienced.
• If you have any preference for a male or female therapist, we encourage you
   to specify upon making the reservation and we will do our best to
   accommodate your request.
• Gratuities are a matter of your personal discretion and should reflect 
   the level of your satisfaction.

SPA INFORMATION 

Spa Reservations

INFORMACIÓN DEL SPA

Reservaciones de Spa



POLÍTICA DE CANCELACIÓN
• Toda cancelación genera un cargo del 40% sobre el valor
   del tratamiento reservado. 

EDADES
• Edad mínima de 18 años para uso de las instalaciones 
   y tratamientos del Spa.
• Edad 16 – 17 años para tratamientos de Spa, no tienen acceso
   a hidroterapia.
• Edad 6 – 15 años para tratamientos de Spa para niños, 
   deben estar acompañados por un adulto, y no tienen acceso
   a hidroterapia.

HORARIOS DEL SPA
• Instalaciones del Spa: 8:00 am - 8:00 pm
• Tratamientos de Spa y Salón de Belleza: 8:00 am - 8:00 pm

CANCELLATION POLICY 
• All cancellations will incur a charge of 40% of the treatment cost. 

AGE REQUIREMENTS 
• 18 years minimum for Spa facilities and treatments.
• 16 – 17 years for Spa treatments, no access to Spa facilities.
• 6 – 15 years for Spa kids treatments, must be accompanied 
   by an adult, no access to Spa facilities.

SPA OPERATING HOURS
• Spa Facilities: 8:00 am - 8:00 pm
• Spa Treatments & Salon: 8:00 am - 8:00 pm



RESERVACIONES / RESERVATIONS: Ext. 4552 & 4553
Tel. +52 (624) 163 7730 Ext. 4552 & 4553 | Email sjdif-zen.spa@hyatt.com


