;Tiene pérdida
auditiva?

Puede aparecer muy progresivamente y
muchos no se percatan de inmediato de
que hay un problema.

¢Padece estas situaciones?

» Le pide a los demas que repitan
lo que dicen

* Pone la television o la radio a
un volumen alto

» Tiene problemas para entender
conversaciones en lugares
ruidosos

 Tiene dificultad para oir las voces
de mujeres y niNos

 Tiene problemas para oir una
conversacion por telefono

* Le resulta dificil seguir una
conversacion rapida

Si respondio afirmativamente a
mas de dos de estas situaciones,
es recomendable que consulte con
su profesional de la audicidn.
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cQuées la
Pérdida auditiva?

¢Qué causa la pérdida auditiva
Yy como puede afectarle?




Uno de cada
CINCO americanos
padece pérdida
auditiva

En el mundo, mas de 1 de cada 20 personas,
aproximadamente 432 millones de adultos y

32 millones de nifos, sufren una pérdida de
audicion discapacitante'. En los EE. UU., méas
del 50 por ciento de los adultos de mas de

60 afos tienen una pérdida auditiva clinicamente

significativa que afecta a la comunicacion diaria?.

Hay muchas razones que explican el elevado
numero de casos, donde la poblacién mas
longeva ocupa los primeros lugares de la lista.
La pérdida auditiva relacionada con la edad,
denominada presbiacusia, es la pérdida lenta
de la audicién que se produce a medida que las
personas envejecen.

Principales causas de pérdida auditiva:
» Edad

» Exposicion repetida a ruidos fuertes

* Infecciones

* Defectos de nacimiento o genética

« Ototoxicidad (dafos en el oido
interno relacionados con farmacos o
sustancias quimicas)

' Deafness and Hearing Loss. (Abril de 2021). Organizacién Mundial
de la Salud. Extraido de: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/
detail/deafness-and-hearing-loss

Hay dos tipos de
perdida auditiva

Neurosensorial

El tipo mas comun, la pérdida auditiva
neurosensorial, es un problema del
oido interno o del nervio auditivo. Suele
ser permanente y puede tratarse con
audifonos.

Conductivo

La pérdida de audicién conductiva,

un problema del oido externo o

medio, suele ser tratable médica o
quirdrgicamente. Un ejemplo comun es
la infeccidn crdnica del oido medio.

?Incident Hearing Loss and Comorbidity: A Longitudinal
Administrative Claims Study. (Enero de 2019). Deal, J.A.,

Reed, N.S., Kravetz, A. D., et al. JAMA Otolaryngol Head Neck

Surg, 145(1), 36-43. Doi: 10.1001/jamaoto.2018.2876

La salud auditiva y la
salud en general estan
conectadas

Muchas personas posponen la busqueda
de ayuda para su pérdida auditiva porque
piensan que es insignificante. Sin embargo,
se recomienda un tratamiento precoz,

ya que las investigaciones relacionan la
pérdida de audicién no tratada con varios
problemas graves, como:

* Deterioro cognitivo y demencia
+ Aislamiento social y depresion
» Mayor riesgo de caidas

* Diabetes y enfermedades del
corazon

» Reduccion del rendimiento
laboral y del poder adquisitivo

* Irritabilidad, negativismo e ira

* Fatiga, tension y estrés

Eltratamiento temprano puede
reducir el riesgo de problemas
de salud relacionados




